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آمَنُىا إِذَا قِيلَ لَكُمْ تَفَسَّحُىا فِي المَْجَالِسِ  يَا أَيُّهَا الَّذيِهَ

اللَّهُ لَكُمْ وَإِذَا قِيلَ اوشُزُوا فَاوشُزُوا يزَْفَعِ  فَافْسَحُىا يَفْسَحِ

مِنكُمْ وَالَّذِيهَ أُوتُىا الْعِلْمَ درََجَاثٍ وَاللَّهُ  اللَّهُ الَّذِيهَ آمَنُىا

  بِمَا تَعْمَلُىنَ خَبِير

 سىرة المجادلت 

 (11)الآيت 

     
 

  



 
 
 

 
 

 الإهداء
اىدي تخرجي الى النور الذي أنار دربي والسراج الذي لاينطفي نوره ابدا والذي بذؿ جيد السنيف 

 ( والدي العزيز )مف اجؿ اف اعتمي سلبلـ النجاح 
والى مف اخص الله الجنو تحت قدمييا وغمرتني بالحب والحناف أشعرتني بالسعادة والأماف ىي  

 ( والدتي العزيزه )حياتي وكؿ عمري 
ى مف قاسموني أفراحي وأحزاني  وكنتـ ولا زلتـ البسمة التي ترسـ عمى وجيي في كؿ مكاف والزماف وال
 ( اخوتي )

الى مف جمعني بيـ منبر العمـ والصداقة  زميلبتي الذيف أكّف ليـ أسمى عبارات المحبة الى جميع 
 .أساتذتي الذيف رافقوني طواؿ مشواري الدراسي

 وفاء صالح طه 
 

 اىداء الى المذيف كانا بروحي كمما ابتعدت ابي وامي حفظيما الله وأطاؿ في عمرىما      
 والى مف قيؿ لو )) لا  تكثر مف التفكير والبحث حتى لا تضؿ((     
 لله عمى نعمة العقؿ ىو استخدمو .  فعصى  وقد عرؼ جيداً أف خير حمد     

 هدى حامد ابراهيم 

 …..الى مف قاؿ فييـ الحؽ….. الاوؿ والاخير الله عز وجؿ الاىداء الى صاحب الفضؿ 
 ((والديليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ ربي ارحميما كما ربياني صغيراً (  ))  خفضوا)
الفرصة لأقوؿ لؾ شكراً ربما لا أممؾ عف التعبير عف الامتناف والعرفاف ولكف يكفي أف لؾ             ربما لانتاح 

 ابنة تنتظر فرصة واحدة لتقدـ  لؾ الروح والقمب والعيف ىدية لؾ ما قدمتو لؾ وادامؾ . 
  نانلله عداعبدالى السند الذي لولاه لما أتممت  مسيرتي الدراسية  اخي :               

  وفاء صالح…هدى حامدإلى الخير بلب حدود مف مشاركتيـ كؿ حياتي انتف  زىرات حياتي حماكـ الله  
 والى كؿ صديؽ عبر بصدؽ بموقؼ اصؿ او كممة مساندة أو دعاء في ظير الغيب  بينو خالقو 

 اىدي ىذا الجيد المتواضع .                                          
 رنين عدنان نصيف                                           

  



 
 
 

 
 

 شكر وتقدير
 
البحث  ويطيب لنا  لا يسعني الا اف اشكر الله سبحانو وتعالى  الذي وفقنا في إنجاز ىذا 

 ….بعد الانتياء منو 
 اف اتقدـ بالشكر الجزيؿ الى استاذتنا الفاضمة 

عموـ الحياة الأستاذ  لمبنات ولرئيس قسـكما أتقدـ بالشكر والتقدير لعمادة كمية التربية 
واف اتقدـ بالشكر الجزيؿ الى استاذتنا الفاضمة ( عبدالكريـ سميماف حسف النعيمي)الدكتور 
 امسؤولية الإشراؼ في إعداد ىذا البحث و لجيودى التحممي( مناؿ عبد المطمب)الدكتورة 

 . القيمة في إرشادنا وتوجيينا 
 لنا يد العوف في إتماـ ىذا البحث  ف مدوالامتناف الى كؿ مكما اتقدـ بالشكر 

 

 .متمنيا لمجميع دوام الموفقية
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 المقدمة
ويعد التوحد مف المشكلبت التي تشغؿ اىتماـ قطاع كبير مف الباحثيف والمختصيف، لما فيو مف مشكلبت 
واضطرابات عديدة محاولةً منيـ التصدي ليذه المشكلبت ، ونجد أف الأطفاؿ التوحدييف يعانوف العديد 

 . مف مشكلبت الاجتماعية والاضطرابات السموكية وضعؼ الميارات الاستقلبلية 
معرفية نتيجة وجود تمؼ ، ولدى التوحد اضطراب في العمميات الد يؤثر عمى النمو المعرفي عندىـ التوحو 

حيح، ولدييـ ردود فعؿ شاذة لخبراتيـ الحسية فيـ لا يدركوف المثيرات المحيطية بشكؿ ص. في الدماغ
نت دراس بيرس وآخريف ، وقد بيتطيعوف تركيز انتباىيـ لوقت طويؿ، ولا يسوالانتباه لدييـ غير طبيعي

(lactec cv ip 1997 ) أف الأطفاؿ التوحدييف لدييـ قصور واضح في الانتباه . 
ولذلؾ فإف توفير الرعاية للؤشخاص المعوقيف لو اىمية كبيرة في حياتنا وضرورة اجتماعية وانسانية 

مكان اتيـ لجعميـ أفراد مستقميف وأخلبقية، وذلؾ لمساعدتيـ  عمى الاندماج في المجتمع واستثمار قدراتيـ وا 
 (١) .و فاعميف في  المجتمع 

 ما ىو اضطراب طيؼ التوحد 
. تعني الحالة ( auA)وتعني الذات ( iwa)مف كممتيف يونانيف  ىي ( mwvauA)تأتي كممة التوحد 

ويعاني الأطفاؿ المصابوف . وتستخدـ الكممة لوصؼ الشخص المنطوي عمى نفسو بالشكؿ غير عادي 
طيؼ التوحد بشكؿ أو باخر مف الصعوبات في تطوير العلبقات مع الآخريف والمحافظة   باضطراب

 . عمييا
في ( CDC)وفقا الاحصائيات اضطراب طيؼ التوحد مف مراكز السيطرة عمى ألامراض والوقاية منيا 

ث طفلب امريكيا مصاب باضطراب طيؼ التوحد حيث تظير الابحا 68الولايات المتحدة أف مف بيف كؿ 
اف ىذه الزيادة ترجع الى تطور ويائس التشخيص وتظير الدراسات أف اضطراب التوحد أكثر شيوعا بيف 

جنسي مصاب باضطراب طيؼ التوحد  42 -1الاولاد مف البنات نسبة اربع الى خمس مرات حيث أف  
 (٩٩). فتاة تصاب باضطراب طيؼ  189مف  1في الولايات المتحدة بينيا 
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 تعريف التوحد 
ىو اضطراب ينشأ منذ الولادة ويؤثر عمى التواصؿ مع الآخريف وعمى استخداـ المغة ويتميز بالروتيف 
ومقاومة التغيير والقدرات الادراكية العالية و المظاىر الجسمية الطبيعية والحساسية تجاه التأثيرات 

 الخارجية
رة يؤدي الى انغلبؽ الطفؿ عمى ، وىذا بدو بؿ أف يصؿ عمر الطفؿ ثلبثيف شيراوتظير ىذه الإعاقة ق

قامة علبقات اجتماع ية مع نفسو و استغراقو في التفكير، وضعؼ في قدراتو عمى الانتباه  والتواصؿ وا 
 (٩) .، وىو اضطراب نمائي معقد يؤثر عمى الدماغ وجود نشاط حركي غير طبيعي 

 
 :اعراض التوحد الخفيف عند الاطفال

بالتوحد لا يستطيع الاستجابة لمف ينادي عميو باسمو ولا يمتفت إليو، كما الطفؿ التوحدي أو المصاب  -١
 .أنو لا يمتفت إلى والديو عند الإشارة إليو بأيدييـ

لا يستطيع الطفؿ التوحدي الاستجابة إلى نظرات العيوف أثناء التحدث إليو، كما أنو يفقد القدرة  - ٩ 
 .عمى أف يضع عينيو في عيف مف يتحدث إليو

ف  -٣ الطفؿ التوحدي يكوف غير قادر عمى أف يعيد نطؽ بعض الكممات التي تنطؽ أمامو حتى وا 
 .تكررت أمامو أكثر مف مرة، كما أنو يكوف فاقد القدرة عمى تكويف الجمؿ

لا يميؿ الطفؿ التوحدي إلى المعب والاندماج مع الأطفاؿ الذيف في عمره بؿ يحب أف يبقى وحيداً  -٤
 .مفردهمنعزلا وأف يمعب ب

 .لا يحب ىذا الطفؿ أف يممسو أحد ويرفض ذلؾ بشدة، كما أنو يرفض العناؽ والأحضاف -٥
يتصؼ الطفؿ التوحدي بالجدية التامة وأخذ كؿ شيء عمى محمؿ الجد، فيو لا يمتمؾ روح الفكاىة  -٦

 .والمرح
 .صيةيتميز ىذا الطفؿ بقضاء أغمب أوقاتو في ترتيب وتنظيـ  ألعابو وأشيائو الشخ-٧ 
 .يقوـ الطفؿ التوحدي بعمؿ حركات غريبة مثؿ قيامو بالمؼ والدوراف حوؿ نفسو-٨
كما يقوـ بتحريؾ يديو ومرجحتيا يمينا ويسارا، يتصؼ ىذا الطفؿ بأنو دائـ الحركة لا يستطيع الثبات -٩

 .عمى وضع معيف لفترة طويمة كما أف حركاتو تكوف غريبة وعشوائية غير منتظمة
لا يستطيع الطفؿ التوحدي التعامؿ والتحدث مع الآخريف ويفتقد القدرة عمى التواصؿ الاجتماعي -١١

 . معيـ، كما أنو يستخدـ لغة غريبة في التحدث مع الآخريف والتعبير عما يريد 
يكوف الطفؿ التوحدي حساساً جدا لمصوت والضوء فيو ينزعج مف الصوت العالي والإضاءة  -١١

 .الشديدة
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كوف ىذا الطفؿ عدواني بنسبة كبيرة أكبر مف غيره مف الأطفاؿ العادية في نفس عمره، كما أنو ي -١٩
 .يعاني كثيراً مف بعض نوبات الغضب

قد يكوف ىذا الطفؿ لديو بطء شديد في عممية التعمـ والمعرفة، أو قد يكوف لديو مستوى عالي جداً  -١٣
الأطفاؿ العادية وذلؾ يتوقؼ عمى طبيعة الطفؿ مف الذكاء يفوؽ مف يماثمو في العمر مف 

 .التوحدي
 .يكوف شعور ىذا الطفؿ واستجابتو للؤـ بطيئة مقارنة بغيره مف الأطفاؿ -١٤
 (٤) .لا يستطيع ىذا الطفؿ تتبع الأشياء بصريا عف طريؽ النظر والرؤية -١٥
 

 : أعراض التوحد عند الأطفال في العمر ثلاث سنوات
حد عمى الطفؿ مف عمر صغير، وقد نلبحظ الأمر حتى قبؿ بموغو العاـ الأوؿ، لكف تظير أعراض التو  

غالباً لا يشخص الطبيب الطفؿ المصاب ، إلا بعد أف يصبح عمره ثلبث سنوات، فيظير تأخر الطفؿ 
 :في التواصؿ والمغة والتطور الاجتماعي والميارات العقمية، ومف أشير الأعراض في ىذا العمر

 
 .يستجيب عندما يسمع اسمو، رغـ سلبمة الجياز السمعي لديولا  -١
 .لا يتواصؿ بصرياً ولا ينظر في عينيؾ   -٩
 .لا يحب المشاركة، ويفضؿ المعب منفرداً  -٣
 .ليس ميتمًا بالتواصؿ الاجتماعي مع الآخريف، ولا يرغب في تكويف صداقات -٤
 .يتجنب التواصؿ الجسدي مع الآخريف - ٥
 .تعبيرات عمى وجيو، أو يبدي ردود فعؿ غير ملبئمة لا يظير أي -٦
 .لا يستطيع أف يفيـ مشاعر الآخريف بسيولة، أو التعبير عف مشاعره -٧
 .لا يبدي الاىتماـ بالآخريف  -٨
 . يكره الكثير مف الأشياء لا يتكمـ -٩

 .تعبيرات الوجو والاضطرابات الحركية غير مقتنعو -١١
 . يمعب بأشياء غريبو جداً  -١١
 . يكوف لديو ميوؿ شديداف يمعب بمفرده  ولا يمعب مع الآخريف  -١٩
 

 :اعراض التوحد المؤقت 
يعاني بعض الأشخاص مف مشكمة التوحد التوحد  لأطفاليـ ىناؾ بعض التصرفات والميارات التي  -١

 . تجعميـ يتأكد  مف انو توحد مؤقت ومنيا فرط النشاط بشكؿٍ كبير 



 
 
 

4 
 

 
الطفولة  المبكرة تزوؿ عنيـ تمؾ الاعراض ( التوحد ) بعض الأطفاؿ الذيف تظير عمييـ  أعراض  -٩

 . عندما يكبروف في السف
أنماط السموؾ  سموكيات متكررة مثؿ الخفقاف باليد أو التأرجح أو القفز او الدوراف الحركة المستمرة  -٣ 

 ….الجري المفرط مف والى مكاف محدد أو 
 التوحد البسيط أو المؤقت الأخرى ما يأتي ايضاً  وتشمؿ أعراض 
 .فرط النشاط -
 .الاندفاعية وىي التصرؼ بدوف تفكير  -
 . التصرفات العدوانية -
 .الخوؼ أكثر مف المتوقع أو عدـ الخوؼ  -
 .عدـ القدرة عمى التركيز أو فترات تركيز قصيرة  -
 .مشكلبت في النوـ  -

 :طيؼ التوحد البسيط 
عبارة عف حالة مف المشكمة التى تحدث لمطفؿ فى التفاعؿ والتعامؿ مع غيره مف الأشخاص، فيو 
اضطراب يحدث فى تطور الدماغ، وتكوف ىذه المشكمة التوحدية فى مراحؿ الطفولة المبكرة خاصة فى 

 .تالفترة ما بيف الشير الثامف عشر وتظير عمى الطفؿ العلبمات فى تمؾ المرحمة فى بعض الحالا
 

الطبى فإف التوحد لو الكثير مف العلبمات والسمات التى يمكف مف  Ainiepayaeووفقا لتقرير نشر بموقع 
خلبليا التعرؼ عمى المشكمة التى تصيب الطفؿ، ففى ىذا النوع مف التوحد يكوف الطفؿ فى الغالب فى 

ات، ويؤكد التقرير أف الكثير عامو الأوؿ طبيعيا وينمو نموا طبيعيا ويبدأ بعدىا في حدوث بعض التغير 
مف الأطفاؿ الذيف يتـ علبجيـ مبكرا يكوف مف السيؿ جدا إحداث تغييرا جيدا فى حياتيـ وتعاملبتيـ عف 

 .أولئؾ الذيف لا يخضعوف لممساعدة مبكرا
 

الكثير مف العلبمات التى تظير عمى مريض التوحد البسيط يمكف أف تكوف مساعدة فى الكشؼ عنو، 
تمؾ العلبمات والأعراض فى المراحؿ الباكرة مف حياتيـ وعمرىـ، ىو عدـ الانتباه لمف الطفؿ فمف أبرز 

لمف يناديو باسمو، كذلؾ قد يعانى الطفؿ مف مشكمة فى التواصؿ مع النظرات مف خلبؿ العيف مع مف 
الة يتحدث معو، فضلب عف أف ىناؾ بعض العلبمات التى لا تظير باكرا، فيكوف الطفؿ فى ىذه الح

طبيعيا لمغاية حتى سف معيف بدأ فى الانطواء الشديد والاختلبء بنفسو، والبعد والعزلة عف الناس، وظيور 
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نوبات غضب وعنؼ شديدة عمى سموكو، وتقؿ لدييـ بعض القدرات الكلبمية تدريجيا، وغالبا ما يظير 
 .ذلؾ بعد إتماـ السنتيف

 
الاجتماعى مف طفؿ إلى آخر، ومف حالة مصابة  وتختمؼ الأعراض والدرجات فى التعامؿ والتواصؿ

بالتوحد البسيط إلى أخرى، وتختمؼ أيضا درجات ذكائيـ مف حالة إلى أخرى، وبعضيـ يكوف ذكاؤه جيد 
ولكنو يعانى مف مشكلبت في التعامؿ مع الغير، فيعانى مف مشكلبت اجتماعية خلبؿ حياتو ولا يتمكف 

 (٥) .شخاصمف النجاح فى التعامؿ مع غيره مف الأ
 :علبج طيؼ التوحد البسيط 

 : بالأدويةالعلاج 
لا توجد أدوية محددة متاحة  لعلبج اضطراب طيؼ التوحد إلا أف ثمة أدوية  تستعمؿ ففي بعض 

الاسـ ) الأحياف لمسيطرة عمى مختمؼ أعراض التوحد فعمى سبيؿ المثاؿ ، احياناً ما يوصؼ الريتاليف 
 .لمساعدة الطفؿ  زيادة التركيز والانتباه ( فينيدات التجاري لعقار ميثيؿ 

نوعا مختمفا مف العلبجات المتاحة لمتوحد ، والتي يمكف  17قد حدد أحد تقارير الحكومة البريطانية 
 . وصؼ كؿ منيا علبج غير دوائي أو قائـ عمى سموكيات المريض 

 
 : العلاج من دون أدوية 

برامج ))عند مناقشة التدخلبت غير دوائية ، يجدر القوؿ بأف أغمب التدخلبت يمكف أف تندرج تحت لقطة 
إلا أنيا تتطابؽ بسمة عامة ألا وىي . بدلًا مف علبجات وعمى الرغـ مف اختلبفاتيا جميعاً (( تربوية 

  (٩)عوباتيـ استيدفيا مساعدة الأطفاؿ المصابيف بالتوحد عمى التعايش بشكؿ أكبر مع   ص
 

 : أسباب المرض 
 :أسباب مرض التوحد  -أ

 : يصاب الأطفاؿ بمرض التوحد نتيجة 
 .الاضطرابات الوراثية -أ 
 ولادة الطفؿ بوزف أقؿ مف الطبيع -١
 .التعرض إلى الالتيابات الفيروسية -٩
قد يصاب الطفؿ بالتوحد نتيجة العوامؿ الجينية والتي تتسبب في الاضطراب الوراثي مثؿ  -٣

 .اليش ومتلبزمة ريت xمتلبزمة 
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 .وجود مضاعفات أثناء حمؿ الأـ والتي تتسبب في إصابة الطفؿ بالتوحد -٤
صابة أحد أفراد الأسرة بمرض التوحد مف قبؿ -٥  .وجود العامؿ الوراثي وا 
 .العضلبت والذي يعد مف الأمراض الوراثية التي تتسبب في الإصابة بمرض التوحدضمور  -٦
 .نقص الأكسجيف خلبؿ الولادة يتسبب في التأثير عمى الطفؿ، ما يتسبب في الإصابة بالتوحد -٧

 ( العضوية ) الأسباب الفسيولوجية  -ب
وما يتبعيا  مف اضطرابات ، ( العضوية ) اف الادلة في الوقت الحاضر ترجع الاسباب الفسيولوجية 

فامراض المخ المحتممة قد تقود إلى السموؾ التوحدي مثؿ الالتياب  الدماغي في السنوات الاولى مف 
صابة الأـ بالحصبة الالمانية خلبؿ فترة الحمؿ ، و التصمب الحدبي  للبنسجة العضوية   .العمر ، وا 

وتزداد نسبة ( الجيني ) حد تعود الى العامؿ الوراثي ىناؾ دراسات عف التوائـ دلت أف بعض الحالات التو 
في % 10-%82بنسبة . أكثر مف التوائـ الاخرى ( مف بيضة واحدة)الاصابة بيف التوائـ المتطابقة 

 .التوائـ غير المتطابقة 
 
 العوامل البيوكيمياوية    -ج

في الدـ لدى ثمث الأطفاؿ التوحد أجريت دراسة   لوحظ في بعض الدراسات الارتفاع السيروتونيف
لمجموعة صغيرة مف أطفاؿ التوحد وأكدت وجود علبقة ذات دلالة بيف معدؿ السيروتونيف المرتفع في 

 . الدـ ونقص في السائؿ النخاعي الشوكي 
 
 أسباب اجتماعية  -د
والديو وعدـ إحساسو  بعاطفة  يرى فييا وجية النظر ىذه أف اعاقة التوحد ناتجة عف إحساس الطفؿ بأ 

ىـ  فظلًب  عف وجود بعض المشكلبت الأسرية وىذا يؤدي خوؼ الطفؿ وانسحابو مف ىذا الجو الأسري 
  (٦) .وانطوائو عمى نفسو بالتالي تظير عميو أعراض  التوحد

 
 : كيف اعرف ان طفمي سميم من التوحد 

وحد، سنعقد لؾ مقارنة بسيطة توضح الفرؽ بيف إذا كنت ترغبيف التأكد مف أف طفمؾ لا يعاني مف الت
 :طفؿ التوحد والطفؿ الطبيعي في المراحؿ العمرية المختمفة

يستطيع الأطفاؿ الطبيعييف تمييز تعابير وجيؾ جيدا فيضحؾ إذا ضحكت ويشعر : بعد عمر الستة أشير
 .أثر بيابالحزف والاضطراب لحزنؾ، بينما يصعب عمى أطفاؿ التوحد إدراؾ العواطؼ والت
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يستطيع الطفؿ العادي تتبع إشارات والديو بالنظر إلى الأشياء التي : بيف عمر ثمانية إلى عشرة أشير
 .يشير إلييا الوالديف، بينما لا ينتبو طفؿ التوحد ليذه الإشارات ولا يمتفت ليا

دوف لفت نظر الوالديف يقوـ الأطفاؿ بالإشارة بأنفسيـ إلى الأشياء التي يريدونيا أو يري: عند عمر السنة
ذا أرادوا شيئا يفضموف : إلييا، لكف لأطفاؿ الاضطراب التوحدي رأي آخر فيـ يفضموف الاستقلبلية وا 

ذا لـ يستطيعوا القياـ بالأمر تنازلوا عف القياـ بو  .إحضاره بأنفسيـ وا 
يتجاوب الأطفاؿ مع كممات والدييـ واشاراتيـ  يستطيعوف فيـ الكممات البسيطة التي : بعد عمر السنة

يمقييا الوالديف، والالتفات إذا سمع الطفؿ اسمو، بينما أطفاؿ الطيؼ التوحدي قد لايفيموف ما يقصده 
 .الآباء أو ما يريدونو منيـ

ؿ تقميدىـ أثناء التحدث في الموبايؿ، يبدأ الطفؿ العادي بمحاكاة حركات والديو مث: شير 18وعند عمر 
لكف طفؿ التوحد لا يمتفت لمثؿ ىذه الأشياء ولا . أو محاولة محاكاتيـ عند الصلبة أو عند تمشيط الشعر

 .يتفاعؿ معيا بالتقميد والمحاكاة
 

 كيف أعرف أن طفمي سميم من التوحد بعد عمر السنتين
النظر إلى أعينيـ لمتأكد مف اىتماميـ بو، بينما يتجنب بعد عمر السنتيف يفضؿ الطفؿ المعب مع والديو و 

 .طفؿ التوحد النظر إلى أعيف المحيطيف بو ويفضؿ المعب وحيدا
يتميز الطفؿ الطبيعي بالممؿ السريع مف الأشياء والألعاب فغالبا ما يتنقؿ مف لعبة إلى لعبة أو ينزعج 

 ة والروتيف في تكرار أشياء معينة،فجأة مف نشاط معيف، بينما يميؿ طفؿ التوحد إلى النمطي
بعد أف يكتسب الطفؿ الطبيعي بعض الكممات يبدأ في الإشارة إلى الأشياء وينادييا بأسماءىا العادية، 

 (٧). بينما يقوـ طفؿ التوحد بما يعرؼ تكرار نفس الصوت أو الكممة في سياقات مختمفة 
 

 :اختبار التوحد بعمر ثلاث سنوات 
في رحمة علبج الطفؿ المتوحد، فقد أكد الأطباء عمى نجاح ىذا الاختبار في قياس قدرة يعد خطوة أولية 

الطفؿ عمى التفاعؿ مع المحيطيف بو وكشؼ كيفية تعبيره عما يجوؿ في خاطره مف أفكار ومشاعر، 
حيث تساعد النتائج في معرفة الطريقة الأنسب لعلبج الطفؿ والتي مف خلبليا يستطيع الأخصائي 

 .ؼ المراحؿ التي سيمر بيا الطفؿ حتى تتحسف حالتواكتشا
يمكف الكشؼ عف إصابة الطفؿ بمرض التوحد مف خلبؿ إجراء اختبار بسيط يجرى في أقؿ مف دقيقتيف 

أسئمة تعمؿ عمى قياس طريقة تفاعؿ  10ويتكوف مف ” استبياف النمو النفسي“أي ” QDP-1“يسمى 
طفؿ، وبالرغـ مف صعوبة اكتشاؼ إصابة  45مف بيف  الطفؿ مع الآخريف، حيث يصيب التوحد واحد
 . في الكشؼ المبكر عف الإصابة بالمرض % 88الأطفاؿ بالتوحد إلا أف ىذا الاختبار نجح بنسبة 
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 أسئمة  أولية تكشف عن العلامات الأولية للإصابة بالتوحد 10
 

 :ىذه الأسئمة تدور حوؿ الأمور التالية
 (.أحيانًا -لا -نعم) ىؿ الطفؿ يتفاعؿ مع الإيماء باليد وينتبو إليو -١
ىؿ استجابة الطفؿ للؤصوات غير عادية، كأف يبدو وكأنو لا يسمعيا أو يبالغ في الاستجابة ليا -٩

 (.أحيانًا -لا -نعم)
 (.أحيانًا -لا -نعم) ىؿ يتواصؿ الطفؿ بصريًا مع الآخريف أو يبتسـ إلييـ -٣
 (.أحيانًا -لا -نعم) ىؿ يستجيب الطفؿ لاسمو عند مناداتو -٤
 (.أحيانًا -لا -نعم )ىؿ ييتـ الطفؿ بالمعب مع الأطفاؿ الآخريف -٥
 (.أحيانًا -لا -نعم)  ىؿ يشعر بالسعادة أو الاستمتاع إذا ما أقدـ أحد ما لمصافحتو فجأة-٦
 -لا -نعم) إبداء تعبير واحد عمى وجيو  ىؿ توجد طريقة واحدة لمتفاعؿ مع الآخريف كالثرثرة أو-٧

 (.أحيانًا 
 (.أحيانًا  -لا -نعم)كممات بشكؿ مرتب ومنتظـ   3ىؿ يستخدـ عدد محدد مف الكممات وليكف -٨
ذا ما قاـ أحد ببعثرة الأشياء عاد لتنظيميا بنفس الشكؿ الأولي -٩ ىؿ يقوـ بتنظيـ الأشياء بشكؿ محدد وا 

 (.أحيانًا -لا -نعم) 
” أريد عصيرًا أو مع السلبمة“ىؿ يستخدـ عبارات موحدة للئشارة إلى الأفعاؿ الأساسية كأف يقوؿ -١١

 (.أحيانًا -لا -نعم)
 

 اختبارات تشخيصية مستخدمة في التعرف عمى مرض التوحد
 :إن اختبار التوحد بعمر ثلاث سنوات يشمل تقييمات عديدة، وهي كالآتي

 
 .الفحص الطبي و العصبي لمطفؿ-١
 .قياس القدرات المعرفية لدى الطفؿ-٩
 .تقييـ قدرة الطفؿ عمى التحدث-٣
 .مراقبة تصرفات وسموكيات الطفؿ-٤
 .التحدث مطولًا مع الطفؿ وأسرتو عف سموكو مع الآخريف-٥
  (٨). طرح أسئمة عف التاريخ العائمي لممرض في الأسرة-٦
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 : متى يتكمم طفل التوحد 
فإف غالبية الأطفاؿ المصابيف بالتوحد تكوف لدييـ مشكلبت في التواصؿ والتحدث، أو لا يتحدثوف  -١

 . عمى الإطلبؽ، وتتطور الميارات المغوية لدييـ في وقت متأخر 
 18 -12مقارنة  بالطفؿ العادي، ففي الوقت الذي ينطؽ الطفؿ الطبيعي كمماتو الأولى في عمر  -٩

 .شيراً  36حدي قد ينطؽ أولى كمماتو في عمر شيراً، فإف الطفؿ التو 
ىناؾ  طبيعة كؿ طفؿ تختمؼ عف الآخر، فإف العمر الذي يبدأ فيو الطفؿ التوحدي الكلبـ يختمؼ -٣

 .حسب تطور الحالة
ولسنوات طويمة كاف ىناؾ معتقد شائع أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد إذا لـ يتحدثوا بحموؿ عاميـ -٤

الرابع فإنيـ لف يتحدثوا أبدًا، ومع ذلؾ، أظيرت دراسة حديثة أُجريت عمى عدد مف الأطفاؿ 
نصفيـ المصابيف بالتوحد، أف معظـ الأطفاؿ المشاركيف في الدراسة اكتسبوا ميارات لغوية، وأصبح 

 .منيـ أصبحوا قادريف عمى نطؽ عبارات بسيطة % 70تقريبًا مف المتحدثيف بطلبقة، وأف أكثر مف 
ومعظميـ لـ يتحدث إلا بعد سف الرابعة، ما يعني أف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد المتأخريف في -٥

اطب والطرؽ الكلبـ، يمكف أف تتطور لدييـ الميارات المغوية مع مساعدتيـ مف خلبؿ جمسات التخ
 .التفاعمية الاخرى 

 
 :والوراثة …… مرض التوحد 

نعـ ، مف الممكف اف يكوف مرض التوحد وراثياً إذا غالباً ما يظير مرض التوحد وراثياً عندما ظير مرض 
التوحد في العائمة الواحدة بشكؿ متكرر لكف كيفية توارثو لا تعد واضحة ومعروفة الى الآف لكف يجدر 

عف . شخاص الحامميف  لمجينات الخاصة بالتوحد تزداد لدييـ فرص تطور  المرض عرضاً الذكر بأف الأ
    (١١) .الإصابة بو بشكؿ مباشر 

 
 :الجين  المسؤول عن التوحد 

كشفت دراسة جديدة إلى أف طفرات جيف معيف قد تسيـ في حدوث مرض التوحد مف خلبؿ التدخؿ في 
نمو المخ الطبيعي، كما تمكنت الدراسة مف اكتشاؼ أف ىذه الطفرة تحدث خلبؿ فترة أبكر مما كاف 

 .يعتقده الباحثوف أي خلبؿ مرحمة تطور الجنيف
فإف ىذه الطفرة الجينية التي تظير لدى بعض الأشخاص  الطبية،" نيوروف"ووفقا لدراسة نشرتيا مجمة 

المصابيف بالتوحد، تؤثر عمى الخلبيا التي تشكؿ القشرة الدماغية لدى لمجنيف الذي يكوف في مرحمة 
 .التطور خلبؿ فترة الحمؿ
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ؿ وتأخذ شكؿ الاخشاب المؤطرة لممنزؿ قيد الإنشاء خلب" tilaip ipai"وتعرؼ ىذه الخلبيا عمميا باسـ 
 تطورىا، وبالتالي أي خمؿ يمس ىذه الخلبيا سيؤثر لا محالة عمى شكؿ تطور القشرة الدماغية

وقالت الأستاذة في مركز العموـ العصبية بجامعة نورث كارولينا وىي أحد العامميف عمى الدراسة إف ىذه 
 .ظيفيةالخلبيا تمكف مف تنظيـ الخلبيا العصبية في الدماغ التي تقوـ عمييا الدوائر الو 

وأضافت اف ىذه الطفرة الجينية قد تكوف أحد المساىميف الذيف تسببوا في بعض التشوىات في الدماغ 
 (١١) .المرتبطة بالتوحد

 
 علاج طفل التوحد في المنزل  

بكؿ تأكيد، فإف لكؿ داء دواء، ولكف قد يطوؿ علبج مرض التوحد لتعدد أسبابو، بينما إذا كاف التشخيص 
مبكرًا، وكاف اختيار الطبيب المتخصص فى محمو، كمما أسيـ ذلؾ فى تضميف طرؽ العلبج الدوائي 

 .والنفسي والسموكي والتربوي فى تحقيؽ نسب شفاء مرتفعة
ة التعامؿ مع طفؿ التوحد في المنزؿ والمدرسة، وذلؾ يكوف بالنسبة للآباء أو مف الميـ جدًا معرفة كيفي

 :حتى المعمـ في المدرسة، وفيما يمي سنقوـ بتوضيح كيفية التعامؿ مع الطفؿ التوحدي في المنزؿ أولًا 
وذلؾ .. قبؿ أي شيء يجب عمى الآباء الذيف لدييـ أبناء يعانوف مف التوحد فيـ ما ىو مرض التوحد -١

بالقراءة أكثر عنو، وسؤاؿ الطبيب المختص عف حالة الطفؿ المصاب بالتوحد، والتواصؿ مع الآباء 
 .الذيف مروا بتمؾ التجربة مف قبؿ لتمقي النصائح الميمة

يجب الإدراؾ جيدًا أف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد يميموف دائمًا للئجراءات مثؿ الأطفاؿ -٩
طراء بأف تقوـ بمدحو عمى تصرؼ أو سموؾ إيجابي قاـ بو، فبتمؾ الطريقة تستميمو الطبيعييف، ويكوف الإ

 .إليؾ وفي نفس الوقت تجعمو يشعر بالرضا عف نفسو
، مثؿ القياـ بأنشطة في موعد محدد أو تناوؿ  -٣ يجب أف يكوف لمطفؿ المتوحد روتيف يقوـ بو كؿ يوـ

 .الوجبات في موعد محدد مف اليوـ
ماؿ أسموب بسيط وجمؿ سيمة لتوصيؿ معمومة أو طمب لمطفؿ التوحدي مثؿ استخداـ يُفضؿ استع -٤

 .الصور أو لعب الأدوار أو الإيماءات لمتأكد مف فيـ المعمومة أو الطمب
الضوء، والضوضاء أو : يجب الانتباه جيدًا إلى الأشياء التي ينفر منيا الأطفاؿ المصابوف بالتوحد، مثؿ -٥

 .والممس، مع العمـ أف بعض الأطفاؿ المتوحديف لا يعانوف مف تمؾ الشاءالصوت العالي، 
الانتباه  جيدًا لما يثير انتباه طفؿ مف مشاىد، وأصوات، وروائح، وحركات، لمسات، وما إف كاف رد فعمو  -٦

 .إيجابيًا أـ لا
 

 .وؿ إلى أفضؿ الحموؿىذه الطريقة ستساعدؾ جيدًا عمى اكتشاؼ المشاكؿ التي يعاني منيا طفمؾ والوص -٧
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يجب أف تجعؿ طفؿ يتفاعؿ مع البيئة المحيطة بو وذلؾ عف طريؽ إشراكو في الأنشطة اليومية امثؿ  -٨
 .الذىاب إلى التسوؽ، أو اصطحابو لرؤية بعض الأصدقاء

الحرص عمى تمقي المساعدة والدعـ، فكثير مف الآباء الذيف لدييـ أطفاؿ توحد يعانوف مف الإرىاؽ  -٩
تعب الشديد في كثير مف الاحياف وعمييـ أخذ قسطًا مف الراحة حتى يتمكنوا مف المواصمة في ىذا وال

 .الطريؽ الطويؿ
المجوء الى المؤسسات المحبة التي تيتـ برعاية أطفاؿ التوحد في فترة الصباح، وفي نفس الوقت  -١١

  (١٩). ستعمؿ عمى تنمية ميارات طفمؾ
 

 :حالات شفيت من التوحد 
لـ يتوفر حتى يومنا ىذا علبج لمرض التوحد، ولكف الاكتشاؼ المبكر لممرض ومتابعتو والعمؿ عمى 
اتباع أبرز الوسائؿ لمتخفيؼ مف آثاره قد يساعد عمى تحسيف بعض الحالات غير الشديدة، ومف أبرز 

أصحابيا الأمثمة عمى بعض حالات التوحد التي عولجت بشكؿ كامؿ أو بشكؿ ممحوظ بسبب ما امتمكو 
مف إيماف وتحدٍّ لممعوقات والصبر عمى ما يواجييـ مف صعاب، حالتيف نستطيع القوؿ إنيما مف أبرز 

 .الحالات التي تخطت المرض بشكؿ جيد جداً 
 
 تجربة الدكتورة تمبل جراندين -١
وبعد ـ، وبعد ثلبثة أعواـ مف ولادتيا بدأت أعراض التوحّد بالبروز لدييا، 1947ولدت تمبؿ في عاـ  

إخضاعيا لمتشخيص شخّصت حالتيا بأنيا تعاني مف التوحد ذي الأداء الوظيفي العالي، ومف تمؼٍ 
دماغي؛ حيث سبّب ليا ذلؾ التمؼ مشكلبت اجتماعية ولغوية وسموكية، ولكف ذلؾ أبداً لـ يُشكّؿ عائقاً 

يمانيا أف تتغمّب عمى مرضيا بنجاح، وبدأت  بالتحسّف بشكؿ تدريجيّ أماميا فاستطاعت بقوة إرادتيا وا 
 .حتى تخطت مرضيا تماماً 

تمبؿ الآف أستاذة في عمـ الحيواف لدى جامعة ولاية كولورادو، واستشاريّة في سموؾ الحيوانات في مجاؿ 
 .المواشي، كما استطاعت اختراع آلة العناؽ المصمّمة للؤشخاص الذيف يتمتّعوف بالحساسية المفرطة

 
 :تجربة الطفل عمار  -٢

بعد مرور سنة ونصؼ . ىو طفؿ سعودي مولود لأب وأـ ليس لدييـ أي طفؿ سابؽ مصاب بالتوحد 
لوحظ عمى الطفؿ قمة التواصؿ مع الآخريف العنؼ والصراخ الدائـ وتأخر في نطؽ تواصمت الاـ مع 
الأطباء وعرضتو عمى طبيب اطفاؿ مختص ، شخص وىو بعمر الثلبث السنوات بالتوحد و بشكؿ 

بعدىا دمج الطفؿ في مدرسة مع اطفاؿ . مت متابعة الطفؿ مف قبؿ تعميـ نطؽ وتحسف الطفؿ مباشر ت
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وتـ نظاـ غذائي خاص وبعض الادوية التي وصفت لمطفؿ .ف وظيرت نتائج جيدة عمى الطفؿيطبيعي
 .يلبحظ عمى الطفؿ تقدـ ممتاز وتحسف في النطؽ كما أف التركيز واحتواه الدراسي تقدـ كثيراً 

 
 : كيف يخرج الطفل من التوحد 

 :ىناؾ بعض النصائح لمتعامؿ مع الطفؿ لكي يخرج مف التوحد والتي عمى كؿ أب وأـ ومربي العمؿ بيا 
طمب المساعدة مف المتخصصيف و  بداية اعتنائؾ طفمؾ  بداية الاثناء بالطفؿ واكتشاؼ المرض مبكراً  -١

 .بالتدخلبت الطبية والعلبجية والتربوية مبكراً 
ضرورة بناء علبقة قوية مع الطفؿ في البداية والتقرب منو وفيمو بسيولة حتى يستجيب لؾ الطفؿ  -٩

 .فيما بعد 
 . يجب إعادة ترتيب أثاث ومحتويات المنزؿ  -٣
الحفاظ عمى اليدوء عندما ينتاب الطفؿ نوبة غضب أو بكاء في المنزؿ ويمكف مقابمتو بالابتسامة  -٤

 .موكو الخاطئ ولكف دوف مكافأه عمى س
 . مف الأفضؿ أف يختمط الطفؿ التوحدي باطفاؿ عادييف في المجتمع  ولا يصمح عزلة  -٥ 

 :اعمار مرض التوحد 
 "يموتوف أصغر "مرض التوحد 

حذرت منظمة خيرية بريطانية مف أف المصابيف بالتوحد يموتوف أصغر مف غيرىـ، وعادة متأثريف 
 .بالصرع أو الانتحار
 .إلى دراسة بيذا الشأف أجريت مؤخرا بالسويد" أوتيستيكا"واستشيدت منظمة 

أف أولئؾ الذيف يعانوف ( ytavaus siwtyip ir Qunesaivtn)وذكرت الدراسة، التي نشرت في دورية 
  (١٦).  عاما في المتوسط 16التوحد يموتوف أصغر مف غيرىـ بػ

 
 :مريض التوحد عندما يكبر 

المصابيف بالتوحد وكيفية التعامؿ معيا مف خلبؿ دراسة أحدىا  وليد سيد وىو معمـ  مرحمة البموغ عند
 تربية خاصة ، مركز دبي لمتوحد

تعتبر مرحمة البموغ عند المصابيف بالتوحد مف أصعب المراحؿ العمرية وأكثرىا حرجاً نظراً لما قد تسببو 
 .والديفمف اضطرابات نفسية وتغيرات سموكية يصعب ضبطيا مف قبؿ ال
 أهم التغيرات التي تطرأ عمى المصابين بالتوحد في مرحمة البموغ

أىـ التغيرات ىي الاستقلبلية، وزيادة الإدراؾ، وغريزة الجنس، وىذه المظاىر تصاحب أطفاؿ التوحد 
عندما يبمغوف سف المراىقة، وخلبؿ مرحمة البموغ يبدأ الطفؿ بالنمو سريعاً، حيث تظير تغيرات بدنية 
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 10تتمثؿ فى  طوؿ القامة وظيور السمات الجنسية الثانوية، ويتـ البموغ خلبؿ المرحمة العمرية مف 
 .سنة 14سنوات إلى 

 
 كيف يمكن التعامل مع التوحد في فترة المراهقة؟

التوحد مثمو مثؿ أي اضطراب آخر يحتاج لمعرفة تفاصيؿ كؿ مرحمة عمرية عمى حدة، و مشكمة التوحد 
ىي وجود اضطرابات في التواصؿ لدى الطفؿ، وفي حالة عدـ إدراؾ المشكمة مبكراً وبدء التدخؿ المبكر 

مشاكؿ سموكية  بالوسائؿ الخاصة ليذا الاضطراب، فإف النتيجة أننا سنحصؿ عمى مراىؽ يعاني مف مف
 .تستمر معو طواؿ فترة حياتو

إف البموغ عبارة عف مرحمة حرجة مف عمر الطفؿ المصاب بالتوحد، تمزمنا أف نييئ أنفسنا ليا بكؿ 
ايجابياتيا وسمبياتيا، وذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ نقطة الاعتماد عمى النفس، وذلؾ باعتماده عمى نفسو 

 :بالتالي
 
 .داـ الصحيح دوف الحاجة لمساعدةدخوؿ دورة المياه والاستخ -١
 اعتماده عمى نفسو في ارتداء ملببسو الداخمية والخارجية -٩
تعميمو منذ الطفولة عمى كيفية وضع بودرة الجسـ عمى مناطؽ معينة منو واستخداـ مزيؿ العرؽ  -٣

 . والكمونيا الخفيفة
بيف بالتوحد مبكراً وتأىيميـ لتقميؿ كما لا بد مف عمؿ التوعية اللبزمة والقياـ بتدريب الأطفاؿ المصا
 .المخاطر الناجمة عف القياـ بأمور تخالؼ معايير المجتمع وأخلبقياتو

وعمى ىذا الأساس، يجب تعويد الطفؿ عمى أف بعض أعضاء جسمو مناطؽ محرمة عمى الآخريف، فلب 
لمعمومات بعدة يحؽ لأحد غيره أف ينظر إلييا أو يممسيا، فيي شيء خاص بو، ويمكف توصيؿ ىذه ا

 :طرؽ
 .تعويده عمى اغلبؽ باب الحماـ أثناء وجوده فيو، وكذلؾ اغلبؽ باب غرفتو أثناء خمعو لملببسو

 .تعميمو الحرص عمى رفع  بنطمونو قبؿ خروجو مف الحماـ -١
يمكف طرؽ باب الحماـ عميو مف وقت لآخر بيدؼ تشتيت انتباىو ومنعو مف أداء حركات غير  -٩

 .مرغوبة
 .د انتياء الطفؿ مف الاستحماـ يجب اف تحرص الأـ تعويده عمى ارتداء ملببسو الداخميةبع -٣

 مرحمة البموغ لدى الفتيات وكيفية التصرؼ
إف أوؿ ما يجب القياـ بو اشعار الفتاة أف الدورة الشيرية شيء عادي يحدث لكؿ الفتيات، ولكف كيؼ يتـ 

 ذلؾ؟
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ىو أف نستفيد مف ( أياـ الدورة الشيرية)إف النقطة الأولى لمبدء في تدريب الفتاة في التعامؿ مع ىذه الفترة 
، بمعنى أف نبدأ العلبج بالتقميد، "التقميد"تمؾ الخصائص التي تتصؼ بيا الفتاة المصابة بالتوحد وىي 
 وىكذا وتكرار المحاولة مرات ومرات مختمفة قبؿ مجيء الدورة الشيرية، 

 .مع بعض النصائح الخفيفة التي تفيميا إلى أف تتعود عمى ىذه العممية وتألفيا ولا تخؼ منيا
 

 هل يمكن لمن يعاني من التوحد أن يتزوج؟
لـ يثبت عمميا حتى الآف انتقاؿ التوحد وراثياً، ومع ذلؾ حتى الآف لـ نسمع بحالة زواج لممصابيف بالتوحد 

ف ىناؾ حالات عديدة في المجتمعات الأجنبية، وأعتقد أف الأمر يختمؼ في مجتمعاتنا العربية، ولك
 كيؼ ذلؾ؟. باختلبؼ جنس الشخص

في مجتمعاتنا العربية لا يمكف لمفتاة التي تعاني مف التوحد أف تتزوج لأنو لا يوجد رجؿ شرقي يرضى 
ف التوحد لا يمنعو بوجود مثؿ ىذا القصور في زوجتو، لكف العكس يمكف أف يحدث بوجود رجؿ يعاني م

مف الزواج، لأنو لـ يثبت عمميا حتى الآف انتقاؿ التوحد وراثياً، فمف الممكف أف ينجب أبناء أصحاء، 
. وىناؾ بعض النساء يقبمف ، أو في بعض الحالات تتكفؿ المرأة برعايتو كزوجة ومعممة لحاجتيا المادية

ردية لكؿ شخص، فيناؾ مف لدييـ رغبة في والأمر أيضا يختمؼ مف حالة لأخرى حسب الاحتياجات الف
 .الزواج وآخروف لا يشكؿ ليـ الأمر أية أىمية

 هل مرض التوحد اذكياء 
والحقيقة أف مرض التوحد لا يمنع المصاب بو مف ممارسة حياتو، بؿ عمى العكس فالعديد مف المصابيف 
بمرض التوحد يمتمكوف مواىب وقدرات عقمية مميزة لا يمتمكيا غيرىـ مف الأصحاء، ومثاؿ عمى ىؤلاء 

في عمـ الحيواف  الموسيقار العبقري موزارت أماديوس و تمبؿ غرانديف الحاصمة عمى شيادة الدكتوراه
  (١٧) .وأمثمة أخرى عديدة
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