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 -: لاصةالخ

 Probioticبهدف التعرف علي الانواع البكتيريا المستتتمدمة لوصتت ها البحث  أُجري 
 ,Lactobacillus Bifidobacterium spاي المعززات الحيوية وتشتتمل انواع 

Streptococcus sp , Enterococcus sp, 
في الوقاية منها وعلاجها مثل والتعرف على الامراض التي تستتتتتتتتتتمدم هية البكتريا 

امراض الجهاز الهضمي والصحة النسائية واضعاف واخماد السرطانات والاقلال من 
 امراض القلب المميتة والصحة الن سية .

لتي تتمكن عن طريقها المعززات الحيوية من تثبيط المستتتتتبب والتعرف على الاليات ا
وانتاج وبيروكستتتتتتتتتيد الهيدروجين  انتاج الاحماض العضتتتتتتتتتويةالمرضتتتتتتتتتي وتشتتتتتتتتتمل 

 البكتريوسينات .
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 ال صل الاول -1
 المقدمة

Introduction



 

 
 

 المقدمة :  -1 .1
( Proني ))الأحياء العلاجي ( من مقطعين )الأول( حرف الجر اللاتي Probioticsاشتتتتتتتتتتت ق       

ع ى أنها  ائنات  ي  )من اجل الحياة( وعرف ( ومعناه ا بالعربBiosو)الثاني( الك    الإغريقي  )
دقيقت  حيت  قتادعة ع ى عباع ال نتالع الع يتا من الجهتام الههتتتتتتتتتتتتتت ي ولهتا قتا  يت  ال كتا ر في القنتاة 

يت نُشتتتتتتتتتر وأعُ   د من ال عاي  وال ي عند إعطائها بك يات وافي  تعاد بالفائدة ل  هتتتتتتتتتيت وه ا ال عر 
وآخرون ،  Aminق بل منظ   الصتتتتتتتتتتتتتتح  العال ي  واتتتتتتتتتتتتتتبع ةل) عدة تعاعيت ل حياء العلاجي  ) 

2009  . ) 
 Lactococcusو  Streptococcusو  Bifidobacteriumو  Lactobacillusتعد الأجناس 

لاجي  له ا من أهم الأجناس الشتتتتتتتتتتتائع  اااتتتتتتتتتتت ةدام في النااحي العلاجي  وااتتتتتتتتتتت ةدم  الأحياء الع
الغرض ام لاكها العديد من الةصائص ال ي ت  ثل بقدعتها ع ى تحسين البيئ  ال يكروبي  ل معاء 
بعد ااتتت ع اعها ل قناة الههتتت ي  لونستتتان وع ى  بت ال  ريتتتات ال عاي  إة ت نغ ال صتتتاقها وغ وها 

ها خاصتتتتتتتتتتتتي  يتتتتتتتتتتتتد ل طبق  ال بطن  ل قناة الههتتتتتتتتتتتت ي  من خلال ال صتتتتتتتتتتتتاقها و ن اجها ل  ااد ال ي ل
ال ايكروبات مثل الأح اض العهتتتاي  وبيرو ستتتيد الهيدعوجين والبك ريااتتتين  ، وتع ل أيهتتتا  ع ى 
ال ق يل من إن اج البك ريا ال ريتتي  ل  يفانات وال ااد ال ستتبب  ل ستترلان فهتتلا  عن  ةل) تع ل ع ى 

ن اج ج يئ  الك ابيالين تحفي  الجهام ال ناعي لونستتتتتتتتتتتتان من خلال تحفي  الةلايا ال نا ي  ل يادة إ
ال ي له الدوع الاقائي يتتتتتد الكائنات ال  ريتتتتت  ال ي تدخل القناة الههتتتتت ي  وتحف   IgAال ناعي 

ال ي ي نغ إفرام الك اعايد من الطبق  الطلائي    IFN-γالةلايا ال  في  ع ى إن اج ان رفيرون  اما 
 يا هناك عدد من الدعااتتتتتات ال  ع ق  ال عاي  إلى ال جايت ال عاي وبالن يج  يثبط الإاتتتتتهال . ومح

  . ( 2010وآخرون ،  ,  (Desriac اجها ل بك ريااين  بك ريا حامض اللاك ي) و ن
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 -:اهداف البحث  2.1
 .ال عرف ع ى الأنااع ال يكروبي  ال ي تس ةدم  بروباياتي) .1
 .  ريا ال  ري ال عرف ع ى آلي  ع ل البروباياتي) وتداخ ها مغ البك .2
 .  عرف ع ى الأمراض ال ي يس ةدم البروباياتي) ل اقاي  منهاال  .3
 .علاج اامراض مس قبلا  في من خلال اا ةدام البروباياتي)  ال عرف ع ى اافاق ال س قب ي .4
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 ال صل الثاني -2

 استعراض المراجع
Review of literature



 

 

 -نبية تاريمية : 1.2  
أول من اف رض دوع البك ريا العلاجي  وتأ يرها ع ى  Elie Metchnichoffعالم الرواي يعد ال

ال ك شف  في  Bulgarian bacillusصح  الإنسان ، حين اه م في  داي  القرن العشرين  بك ريا 
وعبطها بطال ع ر الأشةاص ال ين  Stamen Grigoroff( من قبل العالم الب غاعي 1905عام )

لع الريفي  في   غاعيا وعوايا ن يج  تناولهم ال بن ال ي يح اي ع ى ه ه البك ريا واق رح يسكنان ال نا
بأن الح يب ال ة ر  ها يع ل ع ى خفض ح اي  الأمعاء ويثبط ن ا البك ريا ال ح    ل بروتين 

ن يج   تقام ه ه البك ريا في ان اج عديد من ال ااد الس ي  مثل الفيناات واامانيا Clostridiaمثل 
-Intestinal autoهه ها ل بروتينات وه ه ال ااد تسبب مايُعرف بال س م ال اتي ل معاء 

intoxication  عند الأشةاص  باع السن ، وتم إعادة تس ي  ه ه البك ريا ليكان اا ها
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Karna  ، 2007وآخرون  ). 

 Bifidobacteriumع ل البك ريا ال نشطرة  Henry Tissierالعالم ( اا طاع 1889في عام )

من خروج الألفال حديثي الاادة وال ع  دين في تغ ي هم ع ى ح يب الأم والبك ريا ال ع ول  أل ع 
وال ي في ا بعد أعيد تس ي ها وصنف  ي ن جنس  Bacillus bifidusع يها تس ي  

Bifidobacterium  ووجدTissier كان في أمعاء بأنها ت. 
هؤاء الألفال واحظ بان لها تأ يرات ع ى صح  الإنسان إة تساهم في علاج الإاهال عند الألفال 
وةل) من خلال إماح ها ل بك ريا ال ح    ل بروتين ال اجادة في الأمعاء وال سبب  لحاات الإاهال ، 

اي  ل لفال حيث وجد بان ح يب وتؤ ر نا ي  الغ اء ع ى نسب البك ريا ال اجادة في القناة ال ع
( 1953في عام ) Kollathويعد الباحث من الإصاب  بالبك ريا ال  ري   تق يل  فيالأم يساهم 

هروعي  ل ن ا أول من أل ع مصط ت الأحياء العلاجي  ع ى ال ااد العهاي  وغير العهاي  ال
لاك ي) ال ع ول  من أمعاء هنال) دعااات حديث  اا ةدم  بك ريا حامض ال ، الصحي ل كائن الحي

والبك ريا ال نشطرة  Lactobacillusالإنسان وبصاعة خاص  العصيات ال بني  
Bifidobacterium   بكثرة في النااحي العلاجي  وتم إدخال ه ه البك ريا أيها في ال ن جات الغ ائي

 د الأغ ي  ول قهاء ع ى لإعطاء ال ن اج أه ي  لبي  و  ل) لح اي  ال ن اج من البك ريا ال سبب  لفسا
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ع ى  البك ريا ال ريي  في حال  وجادها في ال ن اج الغ ائي ن يج  ال  اث وع    الشر ات الدوائي 
ل ال ي تح اي ع ى البك ريا العلاجي  وال ي ان شرت بكثرة في  ثير من دو  Tabletsإن اج الحباب 

 ( . Senok ، 2009العالم ) 
 

 -: ايوتيكفوائد البروب 2.2
لنافع  ل جهام الهه ي فهي تع ل ع ى ال اامن  ين البك ريا الهاعة والبك ريا امفيد اياتي) البروب .1

 الجهام الهه ي وصح  الأمعاء . اداءحيث تقام   نظيم 
في ومساه    %50 هابات ال سال) البالي  لدى النساء  نسب  الإصاب  بالعدوة والخطر تق يل  .2

  ال هب ي  . ال هابات     اي  منها خاص علاج ال هابات الفطري  والاق
   الدم يغوايطرة ع ى اعتفاع  الكاليس رول الق ب وةل) من خلال تةفيض الحفاظ ع ى صح   .3
 . الق ب وااك ئاب من مةالر اياتي)العق ي  يق ل البروبوالصح   الدماغ الحفاظ ع ى صح  .4
  )https://altibbi.com ) 1) ماقغ  وعام السرلاني  . اابعض ن ا ابطاء  .5
 

 -مصادر البروبايوتيك : 3 .2
 

ي ااجد البروبياتي) بشكل لبيعي في العديد من ال صادع الغ ائي ، إياف  إلى وجاده ع ى شكل 
 ي):مك لات غ ائي  تباع في الصيدليات. إلي) في ا ي ي أ رم الألع   ال ي ي ااجد فيها البروبيات

 اائل ين ج بعد مة ه  ال بدة من القشط  ( . ) وال بن ال ةيض ال بادي 
 .ال  فاف ال ة ر 
 .ال ة لات 
 .بعض أنااع الأجبان مثل جبن  الح ام 
 لةب  ال صناع من العجين ال ة ر.ا 

 ( https://arabic.sputniknews.com/amp/ ((  2) ماقغ  
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   ومصادرها الطبيعية (ايوتيك فائدة صحية للبروب 16 يوضح ( 1.2 شكل ال) 

 probiotics-of-https://pharmaeducation.net/.benefits (  3 ) موقع 
 

 -الأحياء العلاجية البكتيرية : 4 .3
ت  تتام ب قتتاوم هتتا يتت  تاجتتد في مة  و أنااع الأغتت يتت  لهتتا فتتائتتدة صتتتتتتتتتتتتتتحيتت  تعرف ع ى أنهتتا  تتائنتتات ح

اق ع ى قدعتها للال صت ال عدي  ال عاي  ملاح حاامض الصفراء لون ي الأة ال عدي  لح اي  العصاع 
إن اجها ل عديد من ال ااد ال ي لها ف رة ألال داخل القناة الههتتتتتتتتتتتتتت ي   البقاءالطبق  ال ةالي  ال عاي  

لها العديد من الفاائد الصتتتتتتتحي  ت  ثل   قاي  كائنات ال  ريتتتتتتت  مثل البك ريااتتتتتتتين القا  ي  ع ى تثبيط ال
ت نغ  ت نغ الإاتتهال الناجم عن حاات مريتتي  مة  ف  ئنات ال  ريتت  عي تثبيط ن ا الكاالجهام ال نا

لدهان الكاعباهيدعات ا ل من حر ات الأمعاء اال ها ي  تحسن من ههم البروتينات تقحدوث السرلان 
 فض مس اى الكاليس يرول تةللاك ام( بالأخص اللاك ام ) في حال   ان ال هيت ايس طيغ ههم ا
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من الأجناس روتينات ، تستتتاهم في تر يب البحستتتااتتتي  تجاه العديد من الأغ ي  لتق ل افي ال صتتتل 
 ,Lactobacillus, Bifidobacterium .البك يري  ال ي تستتتتتتتتتتتتتت ع ل بكثرة  اصتتتتتتتتتتتتتتفها أحياء  علاجي 

Streptococcus, Lactococcus .( .Amin  ، 2009وآخرون.) 
 

Enterococcus sp 
Ent.faecalis  
Ent.faecium 

Streptococcus sp. 
Str.salivarus  
Str.cremoris  
Str.diacetylactis  
Str.intermedius 

Bifidobacterium sp. 
Bif.bifidum   
Bif.thermophilus  
Bif.longum  
Bif.adolescentis  
Bif.infantis 
Bif. Animalis 

Lactobacillus sp. 
Lb,delbrueckii  
subsp bulgaricus 
Lb.acidophilus  
Lb.plantarium  
Lb.reuteri  
Lb.casei  
Lb.brevis 
Lb. cellobiosus  
Lb. curvatus  
Lb. fermentum  
Lb. lactis 

 
 حيويا كداعمة الشتتتتتتتتتائعة اللاكتيك حامض بكتريا لمعظم امثلة يوضتتتتتتتتتح جدول( 2.2الشتتتتتتتتتكل )

 (Parvez etal., 2006).    الادمي للاستهلاك
 

   ( : Lactobacillusالعصيات اللبنية )  1.4.2
تصتتتتتتتتنو يتتتتتتتت ن مج اع  بك ريا حامض اللاك ي) لقدعتها ع ى إن اجه من تة ر مدى وااتتتتتتتتغ من 

 في القناة الههتتتتتت ي  والقناة يلبيعبشتتتتتتكل ان وااتتتتتتع  اان شتتتتتتاع في الطبيع  وتاجد الكاعباهيدعات وتك
اع ال نااتتتت ي  لونستتتتان والحياان وتة  و نستتتتب  تااجدها في القناة الههتتتت ي  لونستتتتان بااع  اد ع ى ن

 ,الغ اء والع ر والجنس والحال  الصحي  وتناول العقاقير 
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  لا   من تح  الجنس ال   ث   ( الجنس إلى1919عام ) Orla-Jensenصنو 
بااع  اد ع ى الدعج   Thermobacterium ,Streptobacterium Betabacterium, تتتتتتتتتتتتتتت  

 ( Dicks ،2007  و  Todorov)   الحراعي  ال ث ى ل ن ا وناع ناتج ال ة ر النهائي
 وتم إعادة التصنيف بالاعتماد على أنواع التممرات إلى ثلاث مجاميع تتمثل بت : 
 
 تهتتتتتتتتتتتتتتم أنااعتتتتتتار تكان م  تتتتتتا  تتتتتت  ال ة ر الإجبتتتتتتاعيتتتتتت    -: لمجموعتتتتة الأولىاObligate 

Homofermentative . وال ي تة ر السكريات السدااي  وتن ج حامض اللاك ي) فقط 
 تهتتتتتتتتتتتتتتم أنااعتتتار تكان م بتتتاينتتت  ال ة ر ااخ يتتتاعيتتت    -: المجموعتتة الثتتانيتتةFacultative 

Heterofermentative الستتتتتتتدااتتتتتتتي  وتن ج حامض اللاك ي) فقط أو  وال ي تة ر الستتتتتتتكريات
يكان النتاتج النهتائي حتامض اللاك يت) مغ حتامض الة يت) واايثتانال وحتامض الفاعميت) عنتد 

 تة ر السكريات السدااي  .
 تهتتتتتتتتتتتتتتم أفرادار تكان م بتتتتتتاينتتتتتت  ال ة ر الإجبتتتتتتاعيتتتتتت    -: المجموعتتتتة الثتتتتالثتتتتةObligate 

Heterofermentative ااتتتتي  وتن ج حامض اللاك ي) وحامض وال ي تة ر الستتتتكريات الستتتتد
وتة ر الستتتتتكريات الة ااتتتتتي  وتن ج حامض  2COالة ي) واايثانال و نائي او ستتتتتيد الكاعبان 

 ( 2009 وآخرون  Amin؛  Von Mollendorff ، 2008اللاك ي) وحامض الة ي) )
 

  -:  ضبعض الامرا في علاجدور الأحياء العلاجية  5.2
غ ةل) من خلال قا  ي ها ع ى ال نافس مفي  بت البك ريا ال  ريتتتتتتتتتتتتتتت   ا مه ال بك ريا العلاجي  دوع 

البك ريا ال  ريتتت  ع ى مااقغ ااعتباي في القناة الههتتت ي  لونستتتان حيث تع ل ع ى منغ ال صتتتاق 
ادة في   ل) ال نافس ع ى ال ادة الغ ائي  ال اجبالطبق  ال بطن  ل قناة ال عاي  البك ريا ال  ريتتتتتتتتتتتتت  

رها تق ل من تافالباياتين   Bفيها ، ف ثلا تستتتتتتت ه ) العصتتتتتتتيات ال بني  في امينات  البيئ  ال ي تعيش
قناة ان العديد من الدعااتتتتتتات أشتتتتتتاعت إلى دوعها في تحفي  الات الدقيق  ال اجادة في الأمعاء ل كائن

 الهه ي  ع ى إن اج ال ادة ال ةالي  ال ي لها الدوع ال هم في ح اي  الجسم من 
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ج العديد ريا ال ريي  ل طبق  الطلائي  ال عاي  فهلا  عن ةل) فان البك ريا العلاجي  تن اخ راق البك 
 .  (  2008الةفاجي ،  )من ال ااد القات   ل بك ريا ال ريي   

 

  -الجهاز المناعي : 1.5.2
ض عمن مقاوم  بي يد ي نغ ن ا البك ريا الهاعة حيث ظيف  ال ناع  لا مع م اياتي) يع قد ان البروب
هي ها بعض الأدل  ان وظيف  ال ناع  البشري  ي كن تستدعم راض بك ريا ال سبب  للامالأنااع العدوى 

 تت  الةلايتتا القتتاتالةلايتتا ال  فتتاويتت  ال تتائيتت   IgAمن خلال ميتتادة عتتدد خلايتتا البلاممتتا ال ي تستتتتتتتتتتتتتتكن 
مغ  اياتي)بروبع ى ه ا النحا قد يكان من ال فيد تناول التحستتتتتتتتتتتتتتين الب ع   لدى الفرد الطبيعي  

الجستتتتتتتم من  تستتتتتتتهل جهام ال ناع  ل دفاع عن باياتي)ه ان البك ريا حديث  ل برو الحيايال هتتتتتتتادات 
ت العداقدعة الب ع   في  ريات الدم البيهتتتاء في الدم ال حيطي ) ميادة .  مستتتببات امراض الغ اة 

.   B.lactis وا   L.johnsonii ين أعطاا لبنا  مة را  يح اي ع ى الوالاحيدات ( في البالغين 
Bbl  ع ى ال ك لات ال ي تح اي  الجرع  انوجد ان ه ه ال حسينات في نشاي الب ع   تع  د ع ى
ان عن الحرماانةفاض في وظيف  الةلايا الب ع ي  الناجم او ال بادي القيااتتتتتتتتتتتتي ت نغ  باياتي)البرو 
  .(Olivares etal., 2006) صحاءال  طاعين البالغين اائي من الألع   ال ة رة لدئ الغ ا

 
 -لجهاز الهضمي البشري ) جراثيم الأمعاء ( :ا 2.5.2 

ناع يبدا اا ع اع  500من ال يكروبات ال ي ت ثل اكثر من ها مالن ل ج  غ ديناميكي ومعقد 
يكروبي  يع بر تاامن البيئ  ال , الجهام الهه ي فاع الاادة ي طاع نحا ااشةاص البالغين الطبيعين 

غ مام الهه ي واحدة من ال  ي ات الصحي  او الفاائد ال ي تقدمها البك ريا ال فيدة مقاعن  ل جه
يائي دوعا عئيسيا في ال نظيم والحفاظ ع ي ال اامن الكي   ريا الهاعة حيث ي عب البروباياتي)البك

  ل ها يالحياي ل جهام الهه ي من خلال اعاق  ن ا البك ريا ال ن ج  ل س ام وتةفيت اامراض اا
 ع ي كن اعادة الف اعا الطبيعي  للامعاء عن لري,  ال عاي  واااهال الناجم عن مسببات اامراض
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 و Lactobacillus acidophilus تناول ااغ ي  ال ح اي  ع ى البك ريا ال فيدة وتش ل انااع 
Bifidobacterium  ناع  90ياجد ين شر اان ع ى مس اى العالم الكثير من ه ه ااغ ي  حيث

 ل  س ه كين,سين الحال  الصحي  الغرض من ةل) ها تحن من ال ن جات تباع في اااااق ح ى اا
 لقد اويح   ثير من اابحاث في ه ا ال جال ان ال غ ي  ع ى ه ا الناع من الغ اء ا رت  دعج 

د اافرااع السن دام ه ا الناع من الغ اء ل  ريى  بينصت باا ةكبيرة في منغ ااصابات ال عاي  
 .( 2007ومهران  ) ريش ال ين يعانان من بعض ال شاكل في ال ناع  

 
  -: ( Coronary heart disease)الإقلال من أمراض القلب المميتة  3.5.2

حدوث أممات الق ب و ستتتتتتتتتت ايات الكاليستتتتتتتتتت رول في البلامما من ال عروف أن هناك علاق  ما  ين م
-L.D.Lقياس مستتتتتتتتتتتتت ايات الكاليستتتتتتتتتتتتت رول منةفض الكثاف   ال ؤشتتتتتتتتتتتتتر ع ى ةل) ها ال  ي   وأن

Cholesterol  مل من لبن داعم ل حياي   125ولقد وجد أن ال غ ي  اليامي  ب عدلProbiotic 
milkانااع من , يستتتتتتتتت رول الك ي و  ل) الكال الدمالكاليستتتتتتتتت رول في  ع ل ع ى تق يل ه ا الناع من

لي ينةفض ومر بتات أخرى وبتال تا coprostanolالكالستتتتتتتتتتتتتت رول إلى  بعض البك ريتا تقام   حايتل
 Cholesterolةفض ل كاليستتتتتتتتتتتت رول نل  بادي تأ ير م وجد أيهتتتتتتتتتتتتا أنالكاليستتتتتتتتتتتت رول في الدم ، 

lowering factor يعانان من اعتفاع في نستتتتتتب  الدهان    ا أظهرت دعااتتتتتت  أن ال ريتتتتتتى ال ين 
 Lactobacillus spro عنتتتدمتتتا ي نتتتاولان غتتت اء يح اي ع ى البك يريتتتا Hyperlipidemicالتتتدم 

 ,خلال  لا   أشهرمن ةل)  %32أدى إلى خفض الكالس رول الك ي بحاالي 
 )2002(Pereira and Gibson . 
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 -( : Suppression of Cancer ) ضعف وإخماد السرطانات 4.5.2 
ج  عات ت ان شاعا في ال  اني اكبر ناع من انااع السرلانا Colon cancerي ثل ارلان القالان 

ن مرتبط بالع ر حيث انه مغ تقدم الإنسان في الع ر ي يد اح  ال ظهاع ارلان القالا  هاالغربي  
 ي رتب ع ى ه ه الطفرات تكان الأوعام السرلاني .الجينات ب نطق  القالان  بسبب لفرات في أحد

 ان وجاد   ا Antimutagenicأن البك يريا العلاجي  لها ما يس ى بال أ يرات ال هادة ل سرلان 
 سرلن . ااد الأيهي  الناتج  عن نشالها ت نغ تحال مالدات السرلان إلى مااد مالبك ريا ال فيدة وال

 الحياي تجاه السرلان في الإنسان ال ي يس ه ) الدهان ال هاد الأبحاث أن اا ةدام تجاعب  أكدت
يم ي  ع ى الحياانات أن تقدتؤدي إلى حدوث السرلانات ،   ا أ ب   ال جاعب ال ي أجر  ال شبع  لم

ع    ع ى اخ اد  Bifidobacterium longumح اي ع ى م اعع ميکروبي  ت وجبات غ ائي  لها
بالإياف   Bif. longumالال  من   اا ةدام .ال سئال  عن ارلان القالان  تطاع تكاين ال ااد

 . (Rowland., 1998) إلى الأنيالين حيث خفه  من اح  اات الإصاب  بالسرلان
 

  -: لن سيةوالصحة اوتيك بايالبرو  6.5.2
تم حيث في ااون  ااخيرة وااك ئاب تحستتتن  بير في دعجات الق ع من الدعااتتتات مج اع   توجد
ك ريا تستتتتتتتتتتتاهم الب,   اج الح ين دد اانااع ع ى ال فاعل ال عرفي ل م ع ا اع البروباياتي) حقع في ال

 ال فيدة في إن اج ح ض ال رب افان صتتتاحب الدوع الكبير في تحستتتين ال  اج وع  ي  النام والشتتتهي 
% منه حيث 90انه يستتتتتاهم في إن اج هرمان الستتتتتيروتانين)هرمان الستتتتتعادة(  ال ي تن ج الأمعاء 

 الكظري  وتح لغدة ا ويؤ ر ع ى  ل من الغدة النةامي  و أن ال اتر يستتتتتتتتتتبب نقص البك ريا ال فيدة
البروباياتي) ال ي تستتتت ع ر الأمعاء  ( واتتتتي   اتصتتتتال  ينHAPيافر ه ا ال حاع ) (HPAال هاد )

والتتدمتتاغ حيتتث ي كن للامعتتاء ان تؤ ر ع ى ال غيرات في التتدمتتاغ والعكس صتتتتتتتتتتتتتتحيت مغ أي خ تتل 
للاق (إلى إHPAوظيفي في الأمعتتاء يؤ ر ع ى الإدعاك والألم والعتتالفتت  يؤدي تنشتتتتتتتتتتتتتتيط محاع )

 الكاعتي ول من الغدة 
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حيث تشتتتير معظم الدعااتتتات إلى أن . الكظري  وعند اعتفاعه يؤ ر بشتتتكل اتتت بي ع ى حال  ال  اج 
هناك تحستتتتتتتتتنا م حاظا في ايتتتتتتتتتطرابات ال  اج مغ ااتتتتتتتتت هلاك البروباياتي) عند إعطاء ال ريتتتتتتتتتى 

 ,  دة   اني  ااا يغيح اي ع ى الال  االك ابااي س  لاث مرات في اليام ل  اياتي) روب
 (Bravo etal., 2012). 

 

-والصحة النسائية : ايوتيكلبروبا 7.5.2  
ئي فإن ال هبل ها نظام  ي ، ع ى صتتتتح  الجهام البالي ال نااتتتت ي  حفاظلمفيدة  اياتي)البروب تع بر
ال هي ن  الااتتط ال هب ي حامهتتيا  بحيث ي ع ع   Lactobacilliعادة  ما تجعل اتتلاات ,  م اامن 

ة ل يلكن ه ا النظام من ال  كن أن ,  ع ى الكائنات الحي  الدقيق  الهتتتتتتتتتتتاعة البقاء ع ى قيد الحياة
  دوي  القات   ل حياانات ال نايالأ بستتتتتتتتبب عدد من العاامل، ب ا في ةل) تناول ال هتتتتتتتتادات الحياي 

ا ل  شتتتتتتتتاكل ال نااتتتتتتتت ي  الأنثاي  الشتتتتتتتتا اياتي)العلاج بالبروب حباب منغ الح ل. اب   مثل ال هئعمفيد 
 نه  ثير من النستتتتاء يأك ن ال بن أو يستتتت ع  عدوى الجهام البالي.ال هبل الجر امي العدوى الفطري  

ع الفم أو عن لري  Lactobacillusيستتتتتتتتتتتتتتتاعد تناول  لفطري  ال  كرعة،ل  هبل لعلاج اال هابات ا
 هبل لأنه ية ع )يجب علاج ال هاب ال ال هبل الجر امي، علاج ال هاب  ويتتتتتتتعه ع ى ال هبل في

 . خطر حدوث مهاعفات مرتبط  بالح ل ومرض ال هاب الحاض(
   .  )www.taw3ia.com/amp://https/ )(  4 ) ماقغ ) 
 

  -: ايوتيكعمل البروبية ال 6.2
-:العضويةالحوامض  1.6.2  

مض العهتتتتتتتتتتتتتتاي  مثل حامض اللاك ي) )ال بني( تن ج عصتتتتتتتتتتتتتتيات الح يب أنااعا مة  ف  من الحاا
Lactic acid   )(وحامض اااي ي) )الة ي Acetic acid  غيرها من الحاامض 
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 و   Lactobacillus acidophilusوبتتحستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب نتتاع التتبتتكتت تتريتتتتتتتا فتت تتثتتلا  الأنتتااع التتبتتكتت تتيتتريتتتتتتت  
Lactobacillus bulgaricus   إن ، ااتتي  من تة ر الستتكريات الستتدتن ج حامض اللاك ي) فقط

بعض الفطريات من البك ريا الستتتتتتتتتالب  لصتتتتتتتتتبغ   رام حامض اللاك ي) يع ل ع ى تثبيط ن ا العديد 
الفطريات فهتتتتتتتتلا  بعض الة ائر   Clostridia ين ا يع ل حامض الة ي) ع ى تثبيط ن ا بك ريا 

م  يل الرقع ى تق تع ل ه ه الحاامضيط البك ريا ال ح    ل بروتين ، عن دوع ه ه الحاامض في تثب
 يع قد أن لها دوعا  في لبيعيا  يتتتتتتد العديد من الأمراض الح ايتتتتتت   اصتتتتتتفها دفاعا  الهيدعوجيني ، 

إلى  إيقاف ال يكانيكيات ال سؤول  عن ال حافظ  ع ى ااوممامي  ل بك ريا ال  ري  وبالن يج  تؤدي
 . (  Von Mollendorff ،2008؛  Servin )  ،2004, تثبيط النقل الفعال 

 

  -: بيروكسيد الهيدروجين 6.22.
 2O2H اجاد ااو ستتجين تقام بإن اج  يرو ستتيد الهيدعوجين نااعا  من بك ريا حامض اللاك ي) إن أ

 أن يم  تمتلك  acidophilus  Lactobacillus ن يج  فعالي  العديد من الأن ي ات ف ثلا بك ريا
oxidase Lactate-L2 اين تكيع ل ع ى خفض نستتتتتتتتتتتب  الأو ستتتتتتتتتتتجين  الذيO2H،  ك ا إن  

Lactobacillus delbruckii (أن يم ت   تتتتPyruvate oxidase   التتتت ي يع تتتتل ع ى تحايتتتتل
ي  تف قر بك ريا حامض اللاك ي) لأن يم الكاتال,  2O2Hالبايروفي  إلى فااتتتتتفات اااتتتتتي ايل و ن اج 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتت  ريا ال ن ج  لن يج  لفقدان ه ا الأن يم فان البك Heme لكانها غير قادعة ع ى تر يب الهيم 
 2O2H  ه   أ ر البك ريا ال ن ج  لبالن يج  اتتتتتتتتتاكم   يات  بيرة من ه ا ال ن اج تؤدي إلى حدوث تر

 2O2H له ا فان البك ريا ال ن ج  لبيرو ستتتتتتتيد الهيدعوجين ت   ) أن ي ات تع ل ع ى تفكي) أيهتتتتتتتا 
ال ستتتتتتبب  ل  و الأغ ي  يتتتتتت  طا  ل عديد من البك ريا ال  ر مثب 2O2H يعد  ,منغ تراك ه في الااتتتتتتط 

 Lactobacillus delbrueckii subsp. Lactis حين أشتتتتتتاعت إحدى الدعااتتتتتتات إلى ااتتتتتت ةدام
 ن حدوث تغييرمن دو دعوجين( في حفظ الأغ ي  ال بردة لك يات  بيرة من  يرو ستتتيد الهي )ال ن ج 

 . (2005وآخرون ،  Zalán)  ،. في ح اي  الغ اء 
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 -نات :لبكتريوسيا 3.6.2  
ي  ت   ) فعالفر إما  روماااميا أو  لامميديا البك ريااينات هي  ب يدات محاعة أو غير محاعة تش

عاامل ت هتتتتتتتتت ن تر ي   فعالي ها يتتتتتتتتتد الةلايا الحستتتتتتتتتااتتتتتتتتت  ت أ ر بعدةقات   ل بك ريا أو مثبط  لها 
قم ل   ث   بالر   االظروف ال جريبيالفستتتتتتتتتتتتتتيالاجي  ل ةلايا الهدف الحال  البك ريااتتتتتتتتتتتتتتين دعج  نقاوة 

ين ج الهيتتدوجيني ، دعجتت  الحراعة ، الأشتتتتتتتتتتتتتتعتت  فاق البنفستتتتتتتتتتتتتتجيتت  ، الأن ي تتات غيرهتتا من ال ااد ، 
يط البك ريا ال اجب  لصتتتتتتتتبغ   رام البك ريااتتتتتتتتين من قبل بك ريا حامض اللاك ي) لغرض ق ل أو تثب

 ي فعال ك ريااتتتين لهلاحظ إن البلبك يري ، بالأخص بك ريا حامض اللاك ي) القريب  الصتتت   بالناع ا
 ( . 2001وآخرون ،  Cintas د الأغ ي  )يد البك ريا ال اجب  لصبغ   رام ال سبب  لفسا

  و عنها بكانها مشتتتتتتتفرة جينيا  ، لكن تةبات  روتيني  تعد   هتتتتتتتادات حياي  البك ريااتتتتتتتينات مر 
يعاد ناع  يتتتتده ريا ال ي تن جه ت   ) مان البك يع من الفعالي  الهتتتتد ميكروبي  ، ت   ) مدى يتتتت

اتتتتتتتبب ةل) إلى ام لاكها لجينات ال ناع  ال ي تشتتتتتتتفر لأنااع مة  ف  من الستتتتتتتاي ا ينات ال ي تع ل 
ت   )  ريااتتتتتينات  ب يدات ماجب  الشتتتتتحن  تهتتتتتم البكبك ريااتتتتتين ، ع ى ح اي  البك ريا من تأ ير ال

لريق  ان ، ا تستتتتتبب تأ يرات جانبي  لونستتتتتان الحيا  Amphiphilic و Hydrophobicصتتتتتفات 
حديثا تم ااتتتتتتت ع ال . ل ة ي  الهدف لستتتتتتتاي ابلاممي ع  ها من خلال إحداث أيتتتتتتتراع في الغشتتتتتتتاء ا

 2001وآخرون ،  Clevelandكبساات تح اي ع ى البك ريا العلاجي  ال ي تن ج البك ريااينات )
 ( . Todorov  ،2009؛ 

إلى ثلاث مجاميع ياي  وتصتتتتتتتتنو البك ريااتتتتتتتتينات بااع  اد ع ى خصتتتتتتتتائصتتتتتتتتها الجيني  والكي ا ح
 -رئيسة وهي:

 
 ( الصنف الأولLantibiotics  :) 

يهتتتتتتم  ب يدات فعال  غشتتتتتتائيا )أي لها القا  ي  ع ى تكاين الثقاب بالغشتتتتتتاء الستتتتتتاي ابلاممي ل ة ي  
( إلى 19مكان  من )(  ي ا دال ان 5ن ج يئي اقل من )الهدف( وتكان صتتتتتتتتتتتتتتغيرة الحجم ةات وم 

 بل البك ريا ال اجب  غ البب يدات ال ابع  له ا الصنو تن ج من قان ج ي( حامض أميني ، 38)
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 إنها ت   ) جين أو جينات تشتتتفر لأن ي ات خاصتتت  لها القدعة ع ى تستتتهيل إمال  ال اءلصتتتبغ   رام 
وان  Bو  Aان أفراد الصتتتتنو تقستتتتم إلى ناعين ،  ميني  في منطق  البب يد الأولي من الأح اض اا

ال ي ي   ) وظيف   Nisinب يدات م طاول  تع ل ع ى تكاين الثقاب مثل التتتتتتتتتتتتتتتتت الناع الأول يهتتم  
 يب الجداع تثبيط تر شتتتتتتتتتتتتتاء الستتتتتتتتتتتتتاي ابلاممي ل ة ي  الهدف  نائي  إة يع ل ع ى تكاين الثقاب بالغ

يكان ع تتتل هتتت ه البك ريااتتتتتتتتتتتتتتينتتتات في تكاين الثقاب بتتتإتبتتتاع ميكتتتانيكيتتت  الة اي ل ة يتتت  الهتتتدف 
Wedge-Like Model ال يكانيكي  حدوث اعتباي النهاي   ت هتتتتتتتتت نN  لستتتتتتتتت ستتتتتتتتت   م عدد البب يد

 شتاء الستاي ابلاممي ل ة ي  الهدفل بك ريااتين  رووس الدهان الفااتفاعي  ال اجادة ع ى اتطت الغ
خاعج الة ي  تحف  ع ى تكاين الثقاب عن ان  لا ال غيرات في الشتتتتتتتتتحنات الح ايتتتتتتتتت   ين داخل 

ب ةل) بسبام ه ه الثقاب بكانها غير  ا    ت  الساي ابلاممي في الغشاء  Cلريع انحشاع النهاي  
 بلامميل غشتتتتتاء الستتتتتاي ا القاة الكاعه  ل  اء ال ي تع ل ع ى إعادة ترتيب الدهان في الطبق  الثنائي  

ع  ي  حشتتتتر ج يئات  ثيرة في الغشتتتتاء الستتتتاي ابلاممي يؤدي إلى يايتتتتت ( 2.3) الشتتتتكل  ك ا في
 أما الناع الثاني من ه الي يؤدي إلى مات الة ي  الهدف ، بال اء يرة في الغشتتتتتتاحدوث أيتتتتتتراع  ب

تعد مثبطات أن ي ي  إة تع ل ع ى تثبيط  ثيف   روي  ةات فعالي  منا ي   الصتتتتتتنو يهتتتتتتم  ب يدات
؛  1999وآخرون ،  Mersacidin  (Moll نتتتتتتتاء الجتتتتتتتداع الة اي ل ة يتتتتتتت  الهتتتتتتتدف مثتتتتتتتل 

Yoneyama  ، 2004وآخرون . ) 
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عمل البكتريوسين لثقب بالغشاء السايتوبلازمي للملية الهدف بميكانيكية  يوضح : (  2.3 )الشكل 
Wedge-Like 

 (Moll  ، 1999وآخترون ) 
 

 لصنف الثاني ) البكتريوسينات الصغيرة الحجم الثابتة حراريا (:ا 

 ا(  ي ا دال ان  10اقل من )ئي ةات ومن ج ي الصتتتتتنو ت صتتتتتو بكانها صتتتتتغيرة الحجم أفراد ه ا
 Lanthionineتح اي ع ى أح اض اميني  غير أاتتتتتااتتتتتي  وا يدخل في تر يبها الحامض ااميني 

اح اائها ب ( ت  امCo 121( أو)Co 100وتكان فعال  غشتتتتتتتتتتتتتتائيا ومقاوم  لدعجات الحراعة العالي  )
 ين الحامض ااميني  االب  ام لاكها شحن  قاي ي  من الحامض ااميني الكلايسين ع ى نسب  عال

  Amphiphilic و Hydrophobic هيو  Domainsام لاكها ناعين من التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ( 11( و )8)
(Abee  ،1995  ). 

 
15 

 حامضي
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 خارج الخلية   

 داخل الخلية

 البكتريوسينات
 الغشاء السايتوبلازمي

 تكوين ثقب    



 

 

بك ريااينات ه ا الصنو تع ل من خلال تكاين  قاب بالغشاء الساي ابلاممي ل ة ي  الحساا  له 
 بإتباعها إحدى ال يكانيكيات الآتي  :

 
 -:الهدف البكتريوسين على الملية البكتريا  تاثير ألية 7.2

 

 :  Barrelstave like modeميكانيكية  1.7.2
ان وجاد وحدات من الحامض ااميني في واتتتتتتتتتتتتتتط ى وجاد  ب يد ةي تناظر ح  وني ، تع  د ع 

ين إن تكا ء الستتتاي ابلاممي ل ة ي  الهدف ، ت ابغ البب يد تع ل ع ى تستتتهيل دخال البب يد في الغشتتتا
 Nاب تحتدث عنتد ااعتبتاي الكهربتائي  ين الأح تاض اامينيت  ال اجبت  الشتتتتتتتتتتتتتتحنت  في النهتايت  الثق

ي شتتاء الستتاي ابلاممبين الدهان الفااتتفاعي  الستتالب  الشتتحن  ال اجادة ع ى اتتطت الغو ل بك ريااتتين 
اء ل بك ريااتتتتتتتين ع ى تكاين الثقاب من خلال انحشتتتتتتتاعها في الغشتتتتتتت Cتع ل النهاي  ل ة ي  الهدف 

 ( . 1999وآخترون ،  Moll) ,  (2.4)  ا في الشكل ي ابلاممي السا
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    عمل البكتريوسين لثقب بالغشاء السايتوبلازمي للملية الهدف بميكانيكية يوضح (:  2.4 الشكل )

Barrelstave like  (  Ennahar  ، 2000وآختترون )     
 

 ( : Alternative mechanisimالميكانيكية البديلة )  2.7.2
بت ماامي  ل غشتتتاء الستتتاي ابلاممي تنج  عندما يحصتتتل تاجيه لج يئات مفردة من البك ريااتتتين ل صتتت

 دون أي تج غ ج  ل ل) ت كان  قاب  ه ا الغشتتتتتتتتتتتاء ن يعدها تدخل يتتتتتتتتتتت ن تر يب ه ا الغشتتتتتتتتتتتاء ب
ميكانيكي  ااعتباي مغ عووس الدهان الفااتتتتتتفاعي  ل غشتتتتتتاء الستتتتتتاي ابلاممي ل ة ي  الهدف دات ل بب ي

ةلت)  Barrelstave likeم تا  ت  ل يكتانيكيت  ااعتبتاي ل بك ريااتتتتتتتتتتتتتتينتات ال ي تكان  قاب بطريقت  
 . (Von Mollendorff  ،2008ل بك ريااين )  N شابه الكبير في تر يب النهاي  بسبب ال
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                  داخل الملية

 

Amphiphilic 



 

 

م وحدات البك ريااتتتتتتين ال ابع  ل صتتتتتتنو الأول والثاني تع ل ع ى تكاين تج عات  روتيني  أن معظ
 بشتتتتتتتتتتتتتكل أاتتتتتتتتتتتتتاس ايانات ال غنيستتتتتتتتتتتتتيامفقدان اايانات من الة ي  الهدف ن يج  تكاين الثقاب مغ 

حدوث و الأح اض ااميني  من الة ي  و   ATP  ل) تع ل الثقاب ع ى خروج التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت والباتااتتتتتتيام 
ال ي لها الدوع الأاتتتتتتاس في تر يب  Proton motive forceقاة دفغ البروتان  يكي تاقو ل يكان

يب الج يئات البروتيني  الكبيرة تر , حر   البك ريا ,  Active transportالنقل الفعال ,  ATPالت 
 ( . 2007وآخرون ،  Paradaبالن يج  مات الة ي  ) ن اج الطاق  إ, 
 

 

 كبيرة والحساسة حراريا (:الصنف الثالث ) البكتريوسينات ال 
(  ي ا دال ان وتكان غير  ا    30تهتتتتتتتتم بك ريااتتتتتتتتينات  بيرة الحجم ةات ومن ج يئي اكبر من )

ي هتتتت ن أن ي ات مح    ل بك ريا مثل  حراعيا ) تفقد فعالي ها عند تعريهتتتتها لدعجات حراعة مة  ف  (
Hemolysins  وMuramidases ليتتتت  الفستتتتتتتتتتتتتتيالاجيتتتت  ال ي لهتتتتا القتتتتا  يتتتت  ع ى إظهتتتتاع الفعتتتتا
ال ي تع ل ع ى  Cأفراد ه ا الصتتتتتتتتتنو ت   ) النهاي    ( 1994وآخرون ،  Jackل بك ريااتتتتتتتتتين ) 

ع ى  N ين ا تع ل النهاي  ع ى الجداع الة اي ل ة ي  الهدف ال عرف ع ى ال ستتتتتت قبلات ال اجادة 
ان البك ريا ال ي . ب ال ح ل ال اتي ل ة ي  الهدف ال ي يستتتتتتتتتتتتتتبي  ال ح ل ال ائي ل جداع الة اي تحف

البك ريااتتتتتتتتتتتتتتينات ال ابع  ل صتتتتتتتتتتتتتتنو الثالث ت  ثل  ت ل ناع  ، تن ج البك ريااتتتتتتتتتتتتتتين ات   ) جينات ا
Helvetican J  ال ن ج  من قبلLactobacillus helveticus   وAcidophilucin A  

 Lactacinو  Lactacin Aو   Lactobacillus acidophilus LAPT 1060ال ن ج من 
B   جتتت  من قبتتتل أنااع من ال نLactobacillus delbrueckii (Bauer  ، ؛  2005وآخرون

Cotter  ، ؛  2005وآخرونDinka  ،2008 . ) 
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 -المواد الشبيه بالبكتريوسين  : 3.7.2
ل ي ات   ) صتتتتتتتتتتيغ  إن بك ريا حامض اللاك ي) لها القدعة ع ى إن اج مااد تشتتتتتتتتتتبه البك ريااتتتتتتتتتتين ا

 Antagonistic Substanceتعد ماادا  مهتتادة ها اي ا ل ع ل البك ريااتتين تر يبي  محددة ع  
يا ال اجب  والستتتتالب  لصتتتتبغ  ل عديد من البك ريا ام لاكها القا  ي  ع ى تثبيط مدى وااتتتتعا  من البك ر 

 Lactobacillusإن بك ريا , ي الستتتتتتتتتتتتتتناات الأخيرة ااتتتتتتتتتتتتتت ةدم  لبيا صتتتتتتتتتتتتتتنا يا ومعا يا فكرام 
acidophilus  ال ي ت   تت) هتتا القتتدعة ع ى إن تتاج هتت ه ال ااد ( ل ح يتتبع ولتت  من من جتتات ال) ال

 Yersinia enterocoliticaو  E. Coliو  Staphylococcus aureusفعالي  مثبط  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
 Saeed)( دقيق  20( إلى )10لف رة )( Co 100اتفقد فعالي ها عند تعريهتتتتتتتتتتتتتتها لدعج  حراعة )

 .(2004وآخرون ، 
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16. Olivares M, Dı áz-Ropero MP, Go ́mez N, Lara- 

Villoslada F, Sierra S, Maldonado JA, Martı ́n R, Rodr ı́guez 

JM, Xaus J (2006a) The consumption of two new probiotic 

strains, Lactobacillus gasseri CECT 5714 and Lactobacillus 

coryniformis CECT 5711, boosts the immune system of 

healthy humans. Int Microbiol 9:47–52 

 

17.  Pereira, D.I.A. and Gibson, G.R. (2002). Cholesterol 

assimilation by lactic acid bacteria and Bifidobacteria 

isolation from the human gut. Appl. Environ. Microbiology, 

68(9): 4689-4693 

 

18.  Parada, J.L.; Caron, C.R.; Mederios, A.B.P. and Soccol 

C.R. (2007). Bacteriocins from lactic acid bacteria:  

 

 

 

 

 

22 



 المصادر

 

 

Purification, properties and use as biopreservatives. Braz. 

Arch. Biol. Technol., 50 (3): 

 

19. Parvez,S. Malik, K.A. Ah Kang S. and Kim, H.-Y.(2005). 

Probiotics and their fermented food products are beneficial 

for health. Journal of Applied Microbiology, 100: 1171-1185. 

 

20. Rowland, I.R. (1998). Effect of Bifidobacterium longum 

and inuline in gut bacterial metabolism and carcinogen- 

induced aberrant crypt foci in rats. Carcinogenesis, 19:281-

285 

 

21.  Saeed, S.; Ahmad, S. and Rasool, S.A. (2004). 

Antimicrobial spectrum, production and mode of action of 

Staphylococcin 188 produced by Staphylococcus aureus 188. 

Pak. J. Pharmaceut. Sci., 17 (1): 1-8 

 

22.  Senok, A.C. (2009). Probiotics in the Arabian Gulf 

region. Food Nutr. Res., 53:1-6 

 

23.  Servin, A.L. (2004). Antagonistic activities of lactobacilli 

and Bifidobacteria against microbial pathogens. FEMS 

Microbiol. Rev., 28:405-440. 

 
 
 
 
 

23 



 المصادر

 

24.  Todorov, S.D. (2009). Bacteriocins from 

Lactobacillus plantarum production, genetic 

organization and mode of action. Braz. J. Microbiol., 

40, 2 

 

25.  Todorov, S.D. and Dicks, L.M. (2007). Bacteriocin 

production by Lactobacillus pentosus ST712BZ isolated 

from boza. Braz. J. Microbiol., 38(1): 166-172 

 
26.  Yoneyama, H.; Ando, T. and Katsumata, R. (2004). 

Bacteriocins produced by lactic acid bacteria and their 

use for food preservation. Tohaku J. Agric. Res., 55 (1, 

2): 51-55 

 
27.  Von Mollendorff, J.W. (2008). Characterization of 

bacteriocins produced by lactic acid bacteria from 

fermented beverages and optimization of starter 

cultures. M. Sc. thesis, Stellenbosch University, Brazil 

 

28.  Zalán, Z.; Németh, E.; Baráth, A. and Halász, A. 

(2005). Influence of Growth Medium on Hydrogen 

Peroxide and Bacteriocin Production of Lactobacillus 

Strains. Food Technol. Biotechnol., 43 (3): 219- 225 
 

 
 
 
 

24 



 المصادر

 

  -:الالكترونية المواقع 
 

https://altibbi.com .1 
   /https://arabic.sputniknews.com/amp .2   

probiotics-of-https://pharmaeducation.net/.benefits. 3 

   /www.taw3ia.com/amp://https  .4 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

https://altibbi.com/
https://arabic.sputniknews.com/amp/
https://arabic.sputniknews.com/amp/
https://pharmaeducation.net/.benefits-of-probiotics
https://www.taw3ia.com/amp/

