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Course Weekly Outline

	Course Instructor
	زينب مصطفى ذنون الشاوي

	E-mail
	Z.mustafa@uomosul.edu.iq 

	Title
	الساحة والميدان

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	 الساحة والميدان 2022

	Course Description
	تطبيقات بعض فعاليات الساحة والميدان

	Textbook
	

	References
	العاب الساحة والميدان )تعليم- تكنيك - تدريب.(د. ريسان خريبط مجيد 1987 /م

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (25%)
	As (15%)
	As (10%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	الفصل الأول  25%           الفصل الثاني 25%         الامتحان النهائي 50%
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	Notes
	Lab. Experiment Assignments 
	Topics Covered
	Date
	Week

	
	عملي
	لياقة بدنية
	الاسبوع 1
	1 

	
	 نظري
	ركض الموانع 
	الاسبوع 2
	2 

	
	عملي- نظري
	لياقة + 110 موانع
	الاسبوع 3
	3 

	
	عملي- نظري
	
	الاسبوع 4
	4 

	
	عملي- نظري
	
	الاسبوع 5
	5 

	
	نظري
	ركض 200 م 
	الاسبوع 6
	6 

	
	عملي
	
	الاسبوع 7
	7 

	
	عملي
	
	الاسبوع 8
	8 

	
	عملي
	الوثبة الثلاثية 
	الاسبوع 9
	9 

	
	عملي
	
	الاسبوع 10
	10 

	
	عملي- نظري
	
	الاسبوع 12
	11 

	
	عملي
	
	الاسبوع 13
	12 

	
	عملي
	اختبار نظري
	الاسبوع 14
	13 

	
	عملي
	اختبار عملي
	الاسبوع 15
	14 

	
	عملي
	اختبار عملي
	الاسبوع 16
	15 

	
	عملي- نظري
	لياقة بدنية
	الاسبوع 17
	16 

	

	
	عملي
	رمي القرص 
	الاسبوع 18
	17 

	
	عملي
	عملي
	الاسبوع 19
	18 

	
	عملي
	
	الاسبوع 20
	19 

	
	عملي
	
	الاسبوع 21
	20 

	
	عملي
	لياقة
	الاسبوع 22
	21 

	
	عملي- نظري
	رمي المطرقة مع التطبيق العملي
	الاسبوع 23
	22 

	
	عملي
	
	الاسبوع 24
	23 

	
	عملي
	
	الاسبوع 25
	24 

	
	عملي
	
	الاسبوع 26
	25 

	
	عملي
	لياقة
	الاسبوع 27
	26 

	
	عملي
	ركض 800 م مع التطبيق العملي
	الاسبوع 28
	27 

	
	عملي- نظري
	
	الاسبوع 29
	28 

	
	عملي
	
	الاسبوع 30
	29 

	
	عملي
	امتحان نظري فصل الثاني
	الاسبوع 31
	30 

	
	عملي
	امتحان عملي
	الاسبوع 32 
	31 

	
	عملي
	امتحان عملي
	الاسبوع 33
	32 

	
	
	اجراء منافسات بين الطالبات
	الاسبوع 34
	33 

	
	
	امتحان اخر السنة عملي
	الاسبوع 35
	34 

	
	
	امتحان اخر السنة عملي
	الاسبوع 36
	35 

	
	
	امتحان اخر السنة عملي
	الاسبوع 37
	36 
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