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Course Weekly Outline
	Course Instructor
	شذى حازم كوركيس حنا                                                      

	E-mail
	shatha.h-alsada@uomosul.edu.iq   

	Title
	الطب الرياضي


	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعليم نظري عن مفردات مادة الطب الرياضي      

	Course Description
	تطبيقات عملية عن الاصابات الرياضية

	Textbook
	ملزمة فسلجة التدريب الرياضي / اعداد د. شذى حازم 2019 - 2020 

	References
	

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%           الفصل الثاني 25%         الامتحان النهائي 50%




             

Course Weekly Outline
	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	1
	الاسبوع الاول
	تغذية الرياضي والطاقة
	
	

	2
	الاسبوع الثاني
	انواع المواد الغذائية
	
	

	3
	الاسبوع الثالث
	التغذية ايام السباق
	
	

	4
	الاسبوع الرابع
	انظمة انتاج الطاقة
	
	

	5
	الاسبوع الخامس
	الوزن
	
	

	6
	الاسبوع السادس
	توازن الطاقة
	
	

	7
	الاسبوع السابع
	المرأة الرياضية
	
	

	8
	الاسبوع الثامن
	تحديد الجنس وعلاقته بالالعاب الرياضية
	
	

	9
	الاسبوع التاسع
	امتحان
	
	

	10
	الاسبوع العاشر
	تعريف الاصابات الرياضية
	
	

	11
	الاسبوع الحادي عشر
	اعراض وعلامات الاصابات الرياضية
	
	

	12
	الاسبوع الثاني عشر
	الفحوصات الطبية قبل اللعب
	
	

	13
	الاسبوع الثالث عشر
	المضاعفات العامة للاصابات
	
	

	14
	الاسبوع الرابع عشر
	الاسعاف الاولي
	
	

	15
	الاسبوع الخامس عشر
	امتحان
	
	

	
	
	
	
	

	

	16
	الاسبوع الاول
	اصابات الجلد والانسجة الرخوة
	
	

	17
	الاسبوع الثاني
	اصابات العضلات
	
	

	18
	الاسبوع الثالث
	اصابات العظام
	
	

	19
	الاسبوع الرابع
	علاج الكسور
	
	

	20
	الاسبوع الخامس
	اصابات المفاصل
	
	

	21
	الاسبوع السادس
	اللوي
	
	

	22
	الاسبوع السابع
	الخلع
	
	

	23
	الاسبوع الثامن
	امتحان
	
	

	24
	الاسبوع التاسع
	اصابات الاعصاب
	
	

	25
	الاسبوع العاشر
	عدد من الاصابات الشائعة
	
	

	26
	الاسبوع الحادي عشر
	طرق ربط وتثبيت الاصابات
	
	

	27
	الاسبوع الثاني عشر
	التأهيل الطبي
	
	

	28
	الاسبوع الثالث عشر
	التدليك
	
	

	29
	الاسبوع الرابع عشر
	كيفية وضع طريقة العلاج التأهيلي
	
	

	30
	الاسبوع الخامس عشر
	امتحان
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