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Brainstormingالعصف الذهني       

وطرقالمناهجوخبراءعامةبصفةالتربيةخبراءتأكيدازداد
وعلىالفكر،أعمالأهميةعلىخاصةبصفةالتدريس
أهدافاًتحقيقيعززمماللمتعلمالذهنيالنشاطعلىالتركيز
الإبداع،كتنميةمستواهافيوتقدماًعمقاًأكثرتربوية
الأمركبيراً،فكرياًجهداًيتطلبالأهدافهذهمثلوتحقيق

بكفاءةتحقيقهافيالإسهامإلىالنهايةفييؤديالذي
وأساليبطرقفيالخبراءمنعددركزوقدأكثروفعالية
فيالتفكيريةالتوجهاتهذهتفعيلعلىالحديثةالتدريس

عملية التعليم والتعلم.



التفكيرتحفيزأساليبمنواحداًالذهنيالعصفويُعد
ثلاثينمنأكثرأمريكافيتتجاوزالتيالكثيرةوالإبداع
ضمنهامنأسلوبمائةمنأكثراليابانوفيأسلوباً،

(العصفعلىالعالمتعرفلقدالأمريكية،الأساليب
(الكيسخلالمن1938عامفيالذهني)

نيويوركفيإعلاناتشركةصاحبكانالذياوسبورن)
اجتماعاتفييدوركانعمارضاهلعدمنتيجةوذلك
مجموعاتفيللعملتجربتهخلالومنالتقليديةالعمل

قواعدإرساءفيالفضللهأصبحالشركةمشاكللمناقشة
حلولإيجادفيالأسلوبنجاحوبعدالأسلوب،هذا

اسماهالذيكتابهألفالمطروحةللمشاكلوفريدةجديدة
.1953التخيل التطبيقي عام 



الشائعةالمصطلحاتمنالذهنيالعصفمصطلحأصبحلقد
يخلولايكادبلالإبداعي،التفكيرعنللتعبيرالاستعمال

العصفأسلوبذكرمنالإبداعيالتفكيرأوالإبداعفيمؤلف
هذا،التفكيرمنالنوعهذافيالأساسالركائزكإحدىالذهني
منكثيرةأفكارتوليدعلىالذهنيالعصفأسلوبويعتمد
تعليقأساسعلىالمشاركينمنمحددةمجموعةخلال

يسمحفلاالجلسة،نهايةإلىالأفكارنقدتأجيلأوالأحكام
أنإلىعليهاحكمإصدارأوالمولدةالأفكارتثبيطأوبكبح
المطروحةالحلولأوالأفكارهذهمنكبيرعدديتوفر

نقددونالأفكاركلتقييديتمإذالدراسة،تحتللموضوع
العصفلجلسةالمعتادةالطريقةهيوهذهالجلسة،نهايةإلى

الذهني.



تعريفات العصف الذهني

ونظراً لأهمية هذا الأسلوب وتعدد موضوعاته الفرعية، فانه
لابد من التعرض لتعريفات العصف الذهني، وضع المهتمون
بالعصف الذهني العديد من التعريفات لهذا المفهوم أهمها:
وهو "أسلوب تعليمي وتدريبي يقوم على حرية التفكير

ويستخدم من اجل توليد كم من الأفكار لمعالجة موضوع من
الموضوعات المفتوحة من المهتمين أو المعنيين بالموضوع

خلال جلسة قصيرة".

كما يقصد به "وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزية
للتفكير في كل الاتجاهات لتوليد اكبر قدر من الأفكار حول

القضية أو الموضوع المطروح وهذا يتطلب إزالة جميع
العوائق والتحفظات الشخصية أمام الفكر ليفصح عن كل

وخيالاته" خلجاته



التربيةفيالذهنيالعصفتطبيق
الرياضية

للتعليميستخدمأنيمكنتدريسيأسلوبالذهنيالعصف
حلولإيجادفيالتفكيرحريةللطلبةيتركأنمبدأهوالتدريب
غيرحلإلىتحتاجمشكلةعنعبارةهووالذيالمطروحللموضوع
هذااستخدامويمكنالمجموعةهذهظروفيناسبتقليدي
طريقعنالأطفالرياضمرحلةفيالصغارالطلبةمعالأسلوب
الدراسيةالمراحلجميعفياستخدامهوبالإمكانالصغيرةالألعاب
المهاراتلأداءالأفكارمنكبيراًكماًيولدإنالمدرسأرادإذاالأخرى
جلسةخلالمنهذاويتموجديدةمختلفةبطريقةاللعبأثناء

فيأرائهمإبداءفيالحريةلهموتتركالطلبةمنلمجموعةقصيرة
الموضوع المطروح.

الحواريديرلهمرئيساًالجلسةبدايةفيالطلبةيختارأنويفضل
للحوارالمناسبالجوخلقعلىقادراًويكونالمجموعةأداءويتابع
أنيفضلكمابالفكاهة،ويتسمالمعلوماتوتقديمالأفكاروإثارة
الجلسةفييعرضماكلبتسجيلالمجموعةفيالطلبةأحديقوم

دون ذكر أسماء ويسمى (مقرر الجلسة).



كلهالفريقمعالمدربيستخدمهأنممكنالتدريبيةالوحداتفيأما
أوالمبارياتأثناءتصادفهممشكلةلحلالمتشابهةالمراكزلاعبيمعأو

والهجومالدفاعفيباستخدامهاالمهاراتعلىتدريبهمأثناءحتى
أفكارهملطرحاللاعبينمعالذهنيالعصفأسلوبيستخدمأنوممكن

هذامزاياومنالفريق،علىللفوزالتدريبيةالخطةرسمأجلمن
لهاليسالتيالمفتوحةالموضوعاتفييكونأنتطبيقهعندالأسلوب
خططهملنجاحكثيراًمدربينايخدممماصحيحةواحدةإجابة

أثناءبديلةخططاًلديهيكونأنالمدربيحتاجحيثالتكتيكية
ومفاجئتهالخصملمباغتةالحاجةعندلتنفيذهاالواحدةالمباراة
منتنفيذهاتمخططمنمعروفغيرهومابتطبيقصفوفهوخلخلة

الطاقاتإطلاقفيتسهمالاستراتيجيةوهذهسابقاً،الفريققبل
ستمنحهمللتداولنقاشيةحلقةفيتجمعهملاناللاعبينعندالكامنة
الآراءكلبظهورسيسهموهذاالفريقخطةرسمفيوالأمانالحرية
الأقربلأنهالموقفمعالتفاعلقمةفياللاعبيكونإذوالأفكار

للحالة وسيبدع في إيجاد الحلول.



الوقت الامثل لجلسة العصف الذهني

) أن أسلوب العصف الذهني قد يستغرق1989يرى (روشكا 
) دقيقة.30) دقيقة وبمتوسط (60 - 15زمناً يتراوح ما بين (

أما الوقت الأمثل لإجراء الجلسة فيكون عند الصباح.



فييشتركونالذينالاشخاصعدد
جلسة العصف الذهني

(12-6)بينماالجلسةفيالمشاركينعدديتراوحأنيفضل
قلإذالأنهأقصى،كحدشخصاً(20و(أدنى،كحدشخصاً
منهمكلاًلأنالأفكار،تدفقيعوقفانهأشخاص(6)عنالعدد
(20)عنالعددزادوإذاتأدباً،أكثريكونأوللأخرينظرسوف
الأشخاصلأنالأفكار،تولددونسيحولذلكفانشخصاً

الأكثر حياءً لن يفصحوا عن أفكارهم



العصفجلسةاليات
الذهني

هناك أكثر من آلية يمكن بها تنفيذ جلسة العصف الذهني منها:
تناول الموضوع كاملاً من جميع المشاركين في وقت واحد•

بحيث لا يزيد عددهم على العشرين.
إذا زاد عدد المشاركين على العشرين فيمكن تقسيمهم إلى•

مجموعات ومطالبة كل مجموعة بتناول الموضوع بكامله،
ثم تجمع الأفكار من المجموعات وتحذف الأفكار المكررة.

تقسيم الموضوع إلى أجزاء وتقسيم المشاركين إلى•
مجموعات وتكلف كل مجموعة بتناول جزء من الموضوع
ثم تجمع أفكار المجموعات لتشكل أجزاء الموضوع بكامله.



العصفبأسلوبالتدريسأهداف
الذهني

فييسهمالتدريسفيالذهنيالعصفأسلوباستخدامإن
موضوعحولالإبداعيةالأفكارتوليدعلىالمتعلمينتحفيز
ممكنةحلولأوصحيحة،إجاباتعنالبحثخلالمنمعين

للقضايا، وتهدف جلسات العصف الذهني إلى تحقيق الآتي:
حل المشكلات حلاً إبداعياً.•
خلق مشكلات للخصم وهذا الأسلوب ينجح لو استخدمه•

المدربون في رسم خططهم الدفاعية والهجومية لخوض
بطولة ما أو مباراة حاسمة.

إيجاد مشكلات أو مشاريع جديدة.•
تحفيز وتدريب التفكير وإبداع المتدربين.•



فياستخدامهايحضرالتيالتعليقات
جلسة العصف الذهني

. يجب ألا تتضمن جلسة العصف الذهني أياً من التعليقات1
الآتية:

. ليس لهذا الحل معنى.2
. لن تجدي هذه الفكرة.3
. لقد جربنا ذلك من قبل وأخفقنا.4
. هذا معقد جداً.5



مزايا أسلوب العصف الذهني

. يساعد على الإقلال من الخمول الفكري للطلبة.1
. يسهم في مرونة العملية التعليمية وتولد الحماسة للطلبة2

وإشعارهم                                  بذواتهم وبقيمة أفكارهم.
. يساعد على إيجاد مناخ صفي حيوي متعاون، ويفتح3

الأبواب أمام الجهد المبدع.
. يتبنى الثقة ويشجع الصراحة والانفتاح الذهني والاستعداد4

للتخيل والإبداع.
. يساعد الاساتذة الذين يديرون جلسة العصف الذهني على5

اكتشاف الخزين المعرفي للطلبة المشاركين.
. ينمي قدرة الطلبة على التخيل والتفكير باتجاهات متعددة.6


