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 ممدمه عن دماغ الانسان 

يعج دماغ الاندان كياناً  مثيخاً لمجىذة ، فيؾ عالؼ خاص مميء بعجد غيخ محجود مؽ القجرات اليائمة والامؾر الخفية  
، وعمى الخغؼ مؽ انو لا يدتظيع تؾليج طاقة تكفي لأيقاد مرباح صغيخ ، فأن القجرات والامكانيات الكامشة التي 

 سظح الارض . يتستع بيا الجماغ تجعل مشة اعغؼ قؾة وججت عمى 

، يديظخ عمى اجيدة الجدؼ الحيؾية وبفزمة يدتظيع الجدؼ أن يتفاعل   (Nervous Systemان الجياز العربي )
يشقدؼ الى الجياز العربي السخكدي الحي   (Nervous Systemمع بيئتو الجاخمية والخارجية ، وان ىحا الجياز )

الجماغ التي تتحكؼ بالتحكخ والتفكيخ والاعسال الارادية ، اما  يتألف  مؽ الجماغ والحبل الذؾكي وىحه تذسل مخاكد
القدؼ الاخخ فيؾ الجياز العربي السحيظي الحي يتألف مؽ الاعراب الجماغية والشخاعية ، ويعج الجماغ مؽ اىؼ 

ذاكمشا ، أجداء  الجياز العربي فيؾ مخكد افكارنا وعؾاطفشا وىؾة بسثابة مخكد القيادة والديظخة الحي يخظط لحل م
وأن معخفة الذيء الكثخ عؽ ادمغتشا ومعخفة الذيء الكثيخ عؽ انفدشا وقجراتشا وروعو عقؾلشا الحي ابجعيا الخالق 

 (5،ص6102)عبدالحسين،        سبحانو وتعالى .

 اندياغ
الٌه  كمٌة الاوكسجٌن الذي ٌستهلكه الجسم وٌصل  4/ 1وهو اهم اجزاء الجهاز العصبً وهو ٌحصل على حوالً   

 لتر من الدم فً كل ساعه  45الدم الوارد من الملب اي ٌمر فٌة حوالً   1/5حوالً 
%من تركٌبة ماء لصبح بذلن من اكثر الانسجة 55وٌتكون الدماغ من نسٌج رخوي ٌحتوي جزئه الخارجً حوال 

 فً الجسم رلة ورخاوة .

 :وٌتركب الدماغ نسٌجٌاً من طبمتٌن

 : Gray matterطبمة سطحٌة تحتوي على المادة السنجابٌة  -1

وهً رمادٌة اللون كثٌرة التلافٌف وتسمى لشرة الدماغ ، وتساعد هذه التلافٌف على زٌادة المساحة السطحٌة       

الف  14لمشرة الدماغ حٌث تصل مساحتها الى ثلاث اضعاف المساحة الاعتٌادٌة وتحتوي لشرة الدماغ على حوالً 

 لٌون خلٌة عصبٌة م

 :White matterالطبمة الداخلٌة وتحتوي على المادة بٌضاء  -2

 وهً بٌضاء اللون تتكون من الٌاف الخلاٌا العصبٌة 

 (97،ص4102)العلوجً،        
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 اٌ دياغ الاَطاٌ يتكىٌ يٍ ثلاثت اجساء هي:
 المشرة الدماغٌة : -1

وهً مادة رمادٌة اللون تغطً نصفً الدماغ الاٌمن والاٌسر ، وهً المسإولة عن مهارات التفكٌر العلٌا         

وفٌها تجري عملٌات المراءة والاستٌعاب والتحلٌل وحل المشكلات واتخاذ المرار ، وتعد المشرة الدماغٌة منطمة 

 ٌتعلمها الطالب وتسترجع عند الامتحانات . مهمة لدى التربوٌٌن وذلن لان فٌها تخزن المعلومات التً

 

 ( ٌوضح  المشرة الدماغٌة البٌضاء والمشرة الدماغٌة الرمادٌة 1شكل )

 _ منطمة الاستمبال والبث الحسً : 2

من مكونات الجسم الجاسً والذي هوه عباره عن كتلة من الالٌاف العصبٌة التً تربط النصفٌن الكروٌٌن من         
ولى نمل الوسائل الحسٌة والمعلومات من )ٌمٌن أو ٌسار( لمناطك اخرى من الدماغ ، وتحمك الالٌاف الدماغ وتت

العصبٌة فً الجسم الجاسً الذي ٌربط بٌن نصفً الدماغ ترابطاً وثٌماً فً وظائفهما فعندما تصل المعلومات الى حد 
التبادل الفوري للمعلومات حال وصولهما  ، وٌتم النصفٌن فؤن الجسم الجاسً ٌنملها فوراً الى النصف الاخر ثم ٌتم 

فٌها تكوٌن الافكار وترتٌبها واستدعاء المعارف وتفهم الاشٌاء الممروءة والمسموعة وتحمٌك نوع من التفكٌر 
 المنطمً المترابط السلٌم .

 

 ( ٌوضح مناطك الاستمبال والبث الحس2ًشكل )
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 :المخٌخ  -1

الفن ( حٌث ٌسٌطر على  –الموسٌمى  –ٌختص بالعملٌات السلوكٌة الدلٌمة لأعضاء الجسم ) الرٌاضة         

التوازن والتؤكد من ان الحركة تتم بصورة صحٌحة لكل الرسائل الحركٌة الخارجٌة من الدماغ الى كافة أعضاء 

   لامد للتعلم توجد فً المخٌخ .الجسم ، كما تإٌد اغلب التجارب بؤن الذاكرة الرئٌسٌة الطوٌلة ا

 (7،ص2115)عبدالحسٌن،          

 

 ( ٌوضح مولع المخٌخ3شكل )

 ارجٌة والالٌاف البٌضاء الداخلٌةٌوجد المخٌخ فً الجزء السفلً لتجوٌف الجمجمة وٌتكون من المشرة الرمادٌة الخ

  :وٌموم بالوظائف التالٌة

 استمبال الاشارات العصبٌة عن وضع الجسم فً الفراغ من المنوات الهلالٌة فً الاذن 

 المركبة  الإرادٌةالتوافك بٌن الحركات 

 المحافظة على النغمة العضلٌة 

 الافعال الانعكاسٌة للمحافظة على الموام العادي والتوازن 

 المحافظة على التولٌت الطبٌعً لأداء المهارات الحركٌة

 (110،ص2003)عبدالفتاح،           

 انطيطرة اندياغيت  
 ممدمة      

نتٌجة التمدم التمنً والانفجار المعرفً تمدماً ملحوظاً فً  –شهدت نهاٌات المرن العشرٌن وبداٌة الالفٌة الثالثة   

دراسة الشخصٌة وسماتها ومكوناتها ، وخاصة أسلوب الفرد فً التعامل مع مختلف الموالف التً ٌمر بها باعتباره 

نفعالٌة ، اذا ان نجاحة وتمدمة فً حٌاته مرهون بنوع التفصٌلات كائناً متفرداً فً خصائصه العملٌة والجسمٌة والا

المعرفٌة التً ٌستخدمها فً مختلف اوجه حٌاته ، لذا نجد معظم الطلبة ٌتخذون كثراً من المرارات التً تواجههم 

  شخصٌة والاجتماعٌة والتربوٌة .خلال ممارسة اوجه حٌاتهم المختلفة كتلن التً تتصل بخبراتهم ال

 (76،ص2014)العامري،        



 

5 
 

 يفهىو انطيطرة اندياغيت    

لابد لنا فً بداٌة هذا الموضوع من التعرف بمفهوم السٌطرة الدماغٌة ، ٌرجع مفهوم السٌطرة الدماغٌة الى      

وٌعتبر هذا المفهوم   The leading hemisphereالعالم جون جاكسون بفكرته عن الجانب المائد فً الدماغ 

لذي اشتمت منه مفهوم السٌطرة الدماغٌة اذ ٌعتبر جاكسون عن ذلن بمولة ان نصفً الدماغ لا ٌمكن ان الاصل ا

ٌكونا مجرد تكرار لبعضهما البعض ، حٌث بٌن ان التلف الذي ٌحدث لأحد نصفً الدماغ ٌفمد المدرة على الكلام 

لدماغ هو الذي ٌتولى ارلى هذه الوظائف ، وهً الوظٌفة الارلى فً الانسان ، فلا بد اذن من ان ٌكون احد نصفً ا

 (77،ص2014)العامري،    .تالً ٌكون هذا النصف هو المائدوبال

اٌضا ٌحتوي جسم الانسان تشرٌحٌاً جملة من الاعضاء الزوجٌة المتناظرة ، ووظٌفٌاً نجد أننا نفضل استعمال جهة 

على الاخرى فً الكتابة وعٌن معٌنة للنظر فً معٌنة على الاخرى فً كل زوج ، فنفضل استعمال احدى الٌدٌن 

 ضٌل استعمال جهة على الاخرى .المجهر ، وأذان معٌنة لسماع الهاتف ، فالسٌطرة الدماغٌة تشٌر الى تف

 (29،رسالة ماجستٌر،ص2011)حجاج،         

نصفٌن متماثلٌن تمرٌباً نٌورونات المخ ، وٌمسم المخ الى  أن المخ عبارة عن بنٌة ضخمة تحتوي على ثلاث ارباع  

 ( ، Tow serbarl hemisphersٌسمان النصفٌن الكروٌٌن )

وٌذهب الاتجاه السائد فً البحوث المهنٌة الى ان المتعلم حٌنما ٌعالج المعلومات ٌستخدم طرٌمة معٌنة فً معالجتها ، 

حد الطرٌمة مرتبطة بشكل او بؤخر بؤ كما انه ٌمٌل الى استخدام اسلوب معٌن فً طرٌمة التعلم والتفكٌر ولد تكون هذه

 ً  (16،ص2015)عبدالحسٌن،     .نصفً الدماغ أو النصفٌن معا

 تعاريف انطيطرة اندياغيت 
  هفً معالجة المعلومات الواردة الٌانها مٌل المتعلم الى ان ٌعتمد على احد نصفً المخ اكثر من الاخر -

   استخدام احد النصفٌٌن الكروٌٌن الاٌسر والاٌمن او كلٌهما معاً فً العملٌات العملٌة او السلون -

 (17،ص2015)عبدالحسٌن،        

ركٌة فالسٌطرة الدماغٌة فً ابسط تعرٌفاتها هً سٌادة أحد نصفً الدماغ فً بعض وظائفه مثل الوظٌفة الح-

 (2011227)حجاج،     والحسٌة واللغة والادران 

 الحمائك المتعهمت بانطيطرة اندياغيت :

هنان مجموعة من الحمائك المتعلمة بعمل نصفً المخ , ٌجب ان نتعرض لها لبل الدخول فً الدراسة ما ٌسمى 

 بتخصص نصفً المخ او التناظر التشرٌحً والوظٌفً  لهذٌن النصفٌن وهذه الحمائك تشمل ماٌلً :

المخ ادارة النصف الأٌسر من الجسم حركٌاُ و حسٌاُ بٌنما ٌتولى النصف  ـ ٌتولى النصف الكروي الأٌمن من1

 الكروي الأٌسر ادارة الجانب الأٌمن من الجسم .
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ـ هنان نصف من نصفً المخ ٌكون سائداُ فً وظائفه على النصف الاخر وهو النصف الأٌسر فً غالبٌة الناس 2

فً الكتابة بٌنما تكون السٌادة للنصف الكروي الاٌمن فً %( وهم الافراد الذٌن ٌستخدمون الٌد الٌمنى 91ـ85)

 %( من الافراد وهم الذٌن ٌستخدمون الٌد الٌسرى فً الكتابة .15ـ11)

ـ تعنً السٌادة ان بعض الوظائف تتركز فً النصف عن آخر وتتم من خلاله وان هذا النصف هو الذي ٌمود 3

 نسبٌة لان كل نصف ٌلعب دوراُ فً كل سلون تمرٌباُ .  السلون وٌوجهه ومع ذلن فلا توجد سٌادة مطلمة بل

ـ هنان تكامل بٌن نصفً المخ فً كل الوظائف وان كانت الوظٌفة تتركز فً نصف ما فهً توجد أٌضا فً 4

 النصف الآخر ولكن  لٌست بنفس الدرجة  والكفاءة .

ٌعمل على تكامل النصفٌن معاُ بالإضافة  ـ ان نصفً المخ ٌرتبطان معاُ من خلال حزمة من الالٌاف الترابطٌة مما5

الى وجود ألٌاف ترابطٌة تربط بٌن  الفصوص الموجودة فً كل نصف كروي وأخرى تربط بٌن الفص ونظٌرة فً 

 (79،ص2014)العامري،       كل نصف .

ٌمكن التعرف على خصائص فصً الدماغ الاٌمن  فً التعرف على الصور وتفسٌر لغة الاجسام والاستجابة          

للمثٌرات الوجدانٌة والعاطفٌة والشعورٌة وحل المشكلات وغٌرها من الخصائص كحب التغٌر والتفكٌر المحسوس 

رف على الاسماء وتذكرها والتخطٌط وحل والخٌال وغٌرها . اما الفص الاٌسر وٌمتاز فٌه من خصائص كالتع

ء لاالمشكلات والتعامل مع المشكلة والتفكٌر المنطمً واستمبال المعلومات والحفظ والتركٌز على النحو والام

 (210_209،ص2018نوري،)     ( 4)وغٌرها كما فً الشكل

 

 ( ٌوضح خصائص الدماغ بفصٌة الاٌمن والاٌسر4شكل )
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 اندياغيتانماط انطيطرة   
 أولاً نمط التعلم المرتبط بالنصف الاٌسر من الدماغ 

فً هذا النمط من التعلم ٌمتاز الافراد بالمٌل الى المعالجة التحلٌلٌة المنطمٌة للمعلومات الرلمٌة واللفظٌة وتفضٌل  

تاجات واصدار الاعمال المخطط لها جٌداً ، حٌث ٌعملون على ترتٌب الافكار فً صورة خطٌة من اجل عمل الاستن

الاحكام وحل المشاكل ، فهم ٌجٌدون فً تذكر الاسماء وأدران المعانً والاستجابة للتعلٌمات اللفظٌة بشكل أكبر من 

الاستجابة للتعلٌمات البصرٌة والحركٌة ، وٌستطٌعون التعبٌر عن انفعالاتهم وضبطها والتحكم بها كما انهم ٌفضلون 

 حد .التعامل مع مشكلة واحدة فً ان وا

 

 ثانٌاً نمط التعلم المرتبط بالنصف الاٌمن للدماغ 

ٌمتاز افراد هذا النمط بالمدرة على انجاز العملٌات  غٌر المتعلمة بالكلام وتشمل المدرة على تحدٌد الاتجاهات        

ران المتعلك والتحرن فً الحٌز المكانً وادران العلالات المكانٌة ن كما انهم ٌجٌدون المدرات الموسٌمٌة والاد

 بالحدس وتذكر الوجوه والاستجابة للتعلٌمات البصرٌة والحركٌة والتعبٌر عن انفعالاتهم بشكل الصحٌح .

 ثالثاً نمط التعلم المتكامل 

ٌمتاز افراد هذا النمط بمدرتهم على استخدام نصفً الدماغ الاٌمن والاٌسر معاً فً التعلم والتفكٌر ، فهم ٌمتازون      

فً استخدام النصفٌن فً تنفٌذ المهارات العملٌة ، مما ٌعنً انهم ٌمتازون بالخصائص والمدرات التً توجد بالتساوي 

 (133،ص2014)عبدالحسٌن ومتعب،  لدى الافراد من مستخدمً النمط الاٌسر والاٌمن

 ندياغيت وفماً لاتجاِ انطيطرةصفاث اصحاب انطيطرة ا
 أولا اصحاب سٌطرة الدماغ الاٌسر  

 الرموز (  –الحروف  -المراءة –ٌفضلون المهمات اللفظٌة )الكلمات  -1

 ٌفضلون الاشٌاء المتسلسلة والتتابعٌة والمتصلة زمنٌاً ورلمٌاً  -2

 ٌفضلون التعلم الجزئً  -3

 ٌستخدمون نمط التفكٌر التحلٌلً والمنطمً والعملانً  -4

 ٌفضلون جمع معلومات لها علالة بالوالع  -5

 ٌركزون اكثر على الخبرات الداخلٌة فً الادران  -6

 ثانٌا اصحاب سٌطرة الدماغ الاٌمن 

 ٌفضلون المهمات البصرٌة والمكانٌة والابداعٌة   -1

 ٌفضلون الاشٌاء العشوائٌة والتلمائٌة  -2
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 (58،ص4102)العامري،     ٌفضلون التعلم الكلً -3

 انُظرياث انتي فطرث انماط انطيطرة اندياغيت

 نظرٌة النزعة الانتباهٌة  اولا/

نحو الجانب العكسً من ان الشئ الرئٌس الذي ترتكز علٌه هذه النظرٌة هو وجود نزعة انتباهٌه لكلا نصفً الدماغ 

المجال البصري تتسبب فً اسبمٌة الجانب الاٌسر فً معالجة المعلومات اللفظٌة واسبمٌة الجانب الاٌمن فً معالجة 

عندما وجد ان سٌطرة  (1997بارٌبوا واخرون ظٌة .ولمد وجد ما ٌإٌد هذه النظرٌة فً دراسة )المعلومات غٌر اللف

المجال البصري الاٌمن او الاٌسر ٌتلاشى عندما ٌعرض على المفحوصٌن مهمات متزامنة،وربما ٌعزي ذلن الى 

النظرٌة لم تبٌن كٌفٌة تؤثٌر  النصف الكروي المعنً بمعالجة هذه المعلومات ٌكون محملا بعبء زائد وعموما ان هذه

العوامل الانتباهٌة فً التخصص الوظٌفً للنصفٌن الكروٌٌن للدماغ كما لم توضح عند اي حد تإثر المهمه المتزامنة 

 فً النشاط وتصبح عبئا زائدا على النصف الكروي.

 النظرٌة البنائٌة  ثانٌا/

تعد هذه النظرٌة من اشهر النظرٌات التً حاولت تفسٌر انماط معالجة المعلومات او السٌطرة الدماغٌة متمثلة 

بالتخصص الوظٌفً لنصفً الدماغ ،فهً ترى ان الوظائف المختلفة ٌتم تصنٌفها الى احد نصفً الدماغ بسبب 

ق التشرٌحٌة الموجودة فً نصفً الدماغ منذ طبٌعة البناء الخاص للجهاز العصبً، وتركز هذه النظرٌة على الفرو

ٌمكن ان ٌختص بادائها احد نصفً الولادة كؤساس لوجود فروق بٌنهما فً الوظائف، ان الوظائف الساٌكولوجٌة 

الدماغ فٌتخص نصف المخ الاٌمن وٌعمل بطرٌمة شمولٌة معتمدا على الحدس والخٌال والصور الحسٌة، فً حٌن 

 مل بطرٌمة منطمٌة استدلالٌة تتابعٌة .ٌتخصص النصف الاٌسر وٌع

 النظرٌة التكاملٌة لنصفً الدماغ  ثالثا/

تفترض هذه النظرٌة بان هنان طبٌعة تكاملٌة لنصفً الدماغ، وانهما لا ٌعملان بمعزل عن بعضهما بل ٌعملان 

على نصف كروي محدد، كمنظومة فائمة التكامل عند تمدٌم نمطٌن مختلفٌن من معالجة المعلومات ٌتوافك اي منهما 

عندها ٌحدث توزٌع لعبء التوزٌع والمعالجة فٌما بٌنهما وٌبدوا ان هذا الاتجاه التكاملً الرب الى الوالعٌة بل ان 

التكامل الوظٌفً للنصفٌن الكروٌٌن للدماغ ربما ٌكون والعا لامحاله ولذا ٌمكن المول انه لاٌوجد اداء مهما كان 

ٌمكن المول ان اداء المتعلم ٌغلب علٌه بصفه عامة توظٌف النصفٌن الاٌمن والاٌسر من  بسٌطا نتاج احد النصفٌن بل

 الدماغ.

ولد اتفك عدد من الباحثٌن امثال )كوٌلتً( و )بٌلجر( واخرٌن مع الاتجاه التكاملً حٌث وجدوا ان العٌن رغم 

ة الى النصف الكروي  الاخر ومن المعلومات اٌضا بطرٌمة غٌر مباشررسل نها تسٌطرتها على المجال البصري فؤ

ثم ترفع الى كلا النصفٌن وتتم معالجتها بطرٌمة مختلفة تبعا لنمط اي منهما، ولذا فؤن اغلب المتعلمٌن ربما 

 ٌستجٌبون للموالف بتكامل عملٌات النصفٌن معا اعتمادا على متغٌرات الموالف المختلفة.

 (38_37،ص 2015)عبدالحسٌن،        
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 انماط انطيطرة اندياغيتطرق دراضت 
ان التطور العلمً التً شهدته دول العالم فً مجالات عدة ومنها التعلٌم والرٌاضة والتكنلوجٌا وغٌرها من المجالات 

وانما جاء نتٌجة الدراسات والابحاث العلمٌة التً تعمل على اكتشاف لدرات الدماغ الاخرى لم ٌكن ولٌد الصدفة 

البشري وكٌفٌة اٌجاد المثٌرات والطرائك التً تساعد المتعلم فً توظٌف هذه الملكات الموجودة فٌه وكٌفٌة الاستفادة 

لدماغ بصورة عامة واللاتماثر بٌن منها فً المٌادٌن التجرٌبٌة فمد تنوعت الطرق والاسالٌب التً اهتمت بدراسة ا

بالسلون والنشاط الانسانً وفٌما ٌؤتً اهم نصفً الدماغ )انماط معالجة المعلومات( بصورة خاصة وعلالة ذلن 

 الطرق والاسالٌب التً تناولت دراسة انماط السٌادة الدماغٌة :

 طرٌمة استئصال بعض اجزاء الدماغ: اولا/

جزء من الدماغ او اتلافه، وهذا الاسلوب ٌستخدم بصورة متعمدة مع الحٌوانات التً بعد ازالة  السلون  ٌتم دراسة

وتعد عملٌة الاستئصال من اسهل الطرق للحصول على معلومات تتعلك بوظٌفة العضو  تخضع لمثل هذه التجارب،

 الواحد التً تم استئصاله.

 التجارب السلوكٌة على المتعلمٌن العادٌٌن: ثانٌا/

 رب السلوكٌة على الافراد العادٌٌن ومنها:وتشمل التجا

: ان هذه الطرٌمة تستخدم لدراسة انماط معالجة المعلومات عند المتعلمٌن العادٌٌن وتتضمن طرٌمة الاستماع الثنائً

كشفت هذه الطرٌمة عن تفوق الاذن الٌمنى بالنسبة  تمدٌما متزامنا لبعض المثٌرات السمعٌة لكل من الاذنٌن،ولد

للتعرف على الارلام والكلمات، فً حٌن ان الاذن الٌسرى تتمٌز بالتعامل مع الموسٌمى وكذلن بعض الاصوات 

البٌئٌى مما ادى الى الاعتماد فً ان كلا من النصفٌن الاٌسر والاٌمن لد ٌتخصصان بالتعامل مع المتغٌرات اللفظٌة 

 للفظٌة على الترتٌب.وغٌر ا

 ثالثا/ اسلوب حركة العٌن الجانبٌة:

بحل انواع مختلفه من المشكلات وذلن لكً ٌتبٌنوا وهً من الاسالٌب التً تستخدم اٌضا اثناء لٌام بعض المتعلمٌن 

ما اذا كان نظرهم موجها لجانب دون الاخر، وذلن على اساس ان كل نصف كروي ٌتحكم فً امكانٌة التوجه الى 

 لجهة الاخرى وبالتالً فؤن تنشٌط احد النصفٌن الكروٌٌن ٌحول اتجاه النظر الى الجهة الممابلة.ا

 والطرق السٌكومترٌة:الاسالٌب  رابعا/

هنان اسالٌب وطرق ابتكرها بعض العلماء بعد ان تزاٌد الاهتمام منذ السبعٌنات من المرن الماضً بدراسة العملٌات 

العملٌة والوظائف النفسٌة التً ٌموم بها الدماغ البشري وبوجود لدر هائل من عدم التماثل بٌن اداء النصفٌن الكروٌٌن 

وتصمٌم مماٌٌس لفظٌة تمٌس انماط معالجة المعلومات المرتبطة للدماغ مما جعل توجه عدد من العلماء ببناء 

بوظائف نصفً الدماغ لدى المتعلمٌن )الاٌسر والاٌمن والمتكامل( والتً تعتمد على التمرٌر الذاتً وتستند على نتائج 

وهً سهلة الاستخدام  تطبٌك هذه المماٌٌس بشكل جماعًالبحوث والدراسات السابمة فً هذا المجال، وٌمكن 

 والتصحٌح

 (87_85،ص4108)عبدالحسٌن،          
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 نعرية نيد هيرمان :

بعج اطلاع السؤلف عمى العجيج مؽ السرادر والسخاجع والابحاث العمسية وجج ان افزل مؽ كتب عمى ىحه الشغخية   
ؾا مؽ خلال كتابيسا ما قام بو ( في كتابيسا الدمؾكيات الحكية والحي اوضح3102ىؾ ) قاسؼ حديؽ وحيجر طارق 

(  ، وبؾل Roger sperryنيج ىيخمان ، حيث استشج نيج ىيخمان في نغخيتو عمى اكتذافي العالسيؽ روجخ سبيخي )
(، اذ اكتذف سبخي بأن كلا  نرفي الجماغ )الايدخ والايسؽ( ليسا خرؾصيتيسا Paul macleanماكميؽ )

ومياميسا الخاصة التي يقؾمان بيا ، وأثبت بالبحث أن نرفي الجماغ الستساثلان تقخيباً بالذكل وفي الؾعائف الحيؾية 
 الخاصة بالحؾاس ، 

 

 

 

 

 

 

  نمهذج يهضح نعرية العالم روجر سيبري  (5شكل )

ية الؾعائف الشفدية والتفكيخ فيسا مختمفان عؽ بعزيسا وقج اوضح العالؼ بؾل ماكميؽ في نغخيتو الثلاثية أما مؽ ناح
)ويقع في اعمى الشخاع  دماغ الزواحفلمجماغ ان دماغ الاندان يتكؾن مؽ ثلاثة ادمغة بعزيا فؾق بعض ىي 

)ويقع  دماغ الثدياتاما الذؾكي وتحت السخيخ وىؾ السدؤول عؽ الحاجات البيؾلؾجية كالظعام ، والذخاب، والامؽ( 
)يقع في الجدء   الدماغ الانساني العاقلاما في مؤخخة الخأس  وىؾ السدؤول عؽ الذعؾر والانفعالات والذؼ والحوق ( 

 ول عؽ التفكيخ والترؾر والتعمؼ (العمؾي مؽ الخأس وىؾ السدؤ 
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 ( نمهذج يهضح نعرية العالم  بهل ماكمين 2شكل )

واعتسج نيج ىيخمان في نغخيو عمى دمج اكتذافي سبخي وماكميؽ ، بعج ان استبعج القدؼ الاول مؽ الادمغة الثلاث 
وىؾ دماغ الدواحف ، الان السيام التي يقؾم بيا ىحا الجماغ لا يسكؽ التعامل معيا وتظؾيخىا ولا  لشسؾذج ماكميؽ

التأثيخ عمييا وىي الحاجات البيؾلؾجية الاساسية لزخورة الحياة ، وبحلػ ابقى نيج ىيخمان عمى قدسيؽ فقط مؽ 
الارب ، والجماغ العقمي الانداني وىؾ ما  أنسؾذج ماكميؽ ىسا دماغ الثجيات او ما يعخف بالجياز الحافي او جياز

يعخف بالقذخة او لحاء الجماغ ، وقام نيج ىيخمان بجمج ىحيؽ القدسيؽ مؽ نغخية ماكميؽ مع الشرف الايدخ مؽ 
نزخيو والايسؽ مؽ نغخية سبخي في نسؾذج رباعي دائخي رمدي يسثل الجماغ فأصبح لجية بعج عسمية دمج نغخيتيؽ 

( في الجانب الايسؽ مؽ الجماغ وبحلػ تسثل C,D( في الجانب الايدخ و)A,Bالبذخي ىي )أربع مشاطق لمجماغ 
الديظخة الجماغية انتقالو نؾعية في نتائج البحؾث الظبية ، والانتقال مؽ عالؼ  غخيو ىيخمان لمديادة الجماغية اون

 الؾعائف الفدمجية الى الشسؾذج الخمدي الخباعي
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وقج اعظى نيج ىيخمان لكل قدؼ رمداً ولؾناً خاصاً يسيده عؽ بقية الاقدام الاخخى ، اذ يسثل الجدء العمؾي مؽ الجانب  
( واعظاء المؾن الازرق ، واطمق عمية العقمية التحميمية السشظقية ، بيشسا يسثل الجدء الاسفل  Aالايدخ لمجماغ الشسط )

عظاه الؾن الاخزخ ، واطمق عمية العقمية التشفيحية التشغيسية ، اما الجدء ( وا  Bمؽ الجانب الايدخ لمجماغ نسط )
( واعظاه الؾن الاحسخ واطمق عمية العقمية الاندانية العاطفية ، بيشسا Cالاسفل مؽ الجانب الايسؽ لمجماغ الشسط ) 

مق عمية العقمية الابجاعية ( واعظاه المؾن الاصفخ ، واطDيسثل الجدء العمؾي مؽ الجانب الايسؽ لمجماغ  الشسط ) 
 لحخة.ا
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 وظائف نصفً الدماغ فً المجال الرٌاضً 

ٌلعب نصفً الدماغ الأٌسر والأٌمن أهمٌة فً المجال الرٌاضً من حٌث دورهما فً اكتساب المهارات والإعداد    

" إلى وظائف عمل نصفً الدماغ فً المجال الرٌاضً إلى أن النصف (Martensللمنافسات ، ولمد أشار )مارتٌنز 

( وٌستخدم فً تعلم المهارات الجدٌدة وتصحٌح الأخطاء وتطوٌر Analyserالأٌسر ٌمكن أن ٌطلك علٌه )المحلل 

ة إستراتٌجٌة المنافسة ، وٌعطً للاعب المعلومات خطوة خطوة وتسلسل الحركات المطلوب أداإها ، فعند تعلم حرك

لأول مرة فؤن الجانب الأٌسر )المحلل( ٌحدد العضلات العاملة وتولٌت انمباضها وبالتدرج البطًء فً تكوٌن برنامج 

تخطٌط عملً عن كٌفٌة أداء الحركة المطلوبة وبالممارسة والتكرار ٌموم المحلل باكتشاف الأخطاء وتصمٌمها وفما" 

 للتخطٌط الذي تم تكوٌنه سابما".

 الاٌسر فً المجالات الآتٌة :وٌستخدم النصف 

 وضع الأهداف طوٌلة ولصٌرة المدى. .1

 تكوٌن اللغة التً تإدي إلى الاتجاه الاٌجابً . .2

 التخطٌط ومراجعة الأداء فً تولٌتات محددة . .3

بط ( وهو ٌموم بالتحكم بالطرٌمة التً ٌإدي بها اللاعب التراIntegratorأما النصف الأٌمن فٌطلك علٌه )المكمل 

بٌن المفردات المكونة للمهارة أو الحركة المطلوبة ، آذ أن النصف الأٌمن ٌؤخذ التعلٌمات التً وضعها الجانب 

الأٌسر خطوة بخطوة وٌحولها إلى صورة واحدة وفً هذه المرحلة ٌحتاج المخ إلى عملٌة واحدة بدلا" من سلسلة 

ٌمن فً " التفكٌر التحلٌل لبل أو بعد الأداء الرٌاضً مع مركبة من التعلٌمات اللفظٌة . وٌمكن استخدام النصف الأ

 باشرة بوساطة المنافس مثل الجمباز والغطــــــــــــس ، ات المتكررة والتً تتؤثر مالمهارات المغلمة ، الحرك

ٌمن وبمٌة الأنشطة الفردٌة الإرسال ، ضربات الجزاء والرمٌات الحرة فً الألعاب الجماعٌة ، وٌستخدم النصف الأ

 أٌضا" بطرٌمة اٌجابٌة لبل وفً بعض الأحٌان بعد حركة محددة أو فً مدى صعوبة النشاط التالً لهذه الحركة  .

وهنان بعض الدراسات التً أجرٌت على الأطفال والكبار توضح أن المهارات الحركٌة الكبٌرة المرتبطة بالموة  

ا" بؤعضاء الجانب الأٌمن من الجسم ، بٌنما المهارات والسرعة واستخدام الأدوات المختلفة تبدو أكثر ارتباط

اء الجانب الأٌسر ا ترتبط بصورة أفضل بؤعضالبصري فؤنه –الحركٌة المتعلمة بالفراغ واللمس والتآزر الحركً 

 من  الجسم.
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 المصادر
  : 3112القاىخة ، ، دار الفكخ العخبي ،  0طفسيهلهجيا التدريب الرياضي ،ابؾ العلا عبج الفتاح. 

  :310،الشبخاس لمظباعة والترسيؼ ،0،ط فسيهلهجيا التعمم الحركيماىخ محسؾد عؾاد العامخي. 

  : دار الكتب 0،ط نعريات السمهك بين التعمم الحركي واستراتيجيات التعمم النشطةسعيج غشي نؾري،

 .3102بغجاد ، والؾثائق ،

  : 2111،جامعه الامارات العربٌة ،  تمٌٌمعلم النفس العصبً الاسس والسامً عبد الموي. 
  : 3102، دار الفكخ ناشخون ومؾزعؾن ، عسان ،  2، ط عمم وظائف الاعضاءصباح ناصخ العمؾجي . 

 : التعمم الحركي وتطبيقاته في التربة البدنية والرياضيةوسام صلاح عبج الحديؽ وسامخ يؾسف متعب 

،3102. 

  : 3102، اغم مع الدماغ التعمم المتنوسام صلاح عبج الحديؽ . 

  : العلالة بٌن السٌطرة الدماغٌة وأظراب الادران البصري لدى تلامٌذ من ذوي صعوبات محمد الامٌن حجاج

 .2111-2111، رسالة ماجستٌر ، الجزائر ،كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ، تعلم الرٌاضٌات 

 


