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  م بسم الله الرحمن الرحي             

  

عُ الله  « ــَ ــذينَ آمَ يرَف ــِ ال ــوا م ــذينَ م نكُ ن ــوا الِ  وال ــمَ أوت  عل
  » والله بما تعملون خبير درجات

  

  صدق الله العظيم                              

  
  )11( الاية  المجادلةسورة 
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  الشكر والتقدير

  

  «بسم الله الرحمن الرحيم »

  12( ومن يشكر 0 فإنما يشكر لنفسه ) لقمان 

أحمد الله تعالى حمداً كثيراً طيباً مباركاً ملئ السماواتِ والارض على  
ما أكرمني  به من اتمام هذه الدراسة والذي الهمنا الصحة والعافية  

  والعزيمة

  

  أتوجه بجزيل الشكر وعظيم الامتنان الى كل من

  الدكتورة الفاضلة (بيداء غانم) التي تفضلت بالاشراف

  على هذا البحث حيث قدمت لنا كل النصح والارشاد 

  طيلة فترة الاعداد فلها مني جزيل الشكر 

  

  اتقدم بالشكر الى اعضاء لجنه المناقشة الكرام

  حفظهم الله لتفضلهم بقبول هذه المناقشة

  دون نسيان مديرتي و اساتذتي في دراستي الثانوية 
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  الاهداء 
الى من حصد الاشواك عن دربي ليمهد  الى من أضاء أول قنديل في حياتي 

وصاغ لي من الايام  من عواصف الاقدار  لي طريق العلم الى من حماني
  «أبي الغالي»        سلالم للعلى لارتقي بها

الشامخه التي رأتني بقلبها   اقدامها الى تلكالى من اخص الله الجنة تحت 
عند ضعفي  الى التي أزالت عن دربي الفشل الى من ساندتني قبل عينيها 

                               حنانهاط وسقتني الحب ورسمت لي المستقبل بخطو
  «أمي الحنونه » 

  »  اخواني«        سعادتي وسندي في الحياةة ومصدر إلى نجومي المتلألئ 

  الى من شاركتني الحياة بحلوها ومرها و وقفت معي وشجعتني 

  ي » واتأخت«                                              

  عالمي بالابتساماتالى زينة حياتي وبهجتها الى من ملأت 

  »بنيإ«إبنتي _                                                   

الى اروع من جسـد الحـب بكـل معانيـه .. فكـان السـند والعطـاء..  قـدم لـي 
الكثير في صـور مـن صـبر وامـل ومحبـة ... لـن اقـول شـكرا بـل سـأعيش 

  «زوجي »الشكر معك دائما                     

والامل الي الـذين تضـل صـورهم واصـواتهم مـن الى من يتجدد بهم العطاء  
  «صديقاتي»                      اللحظات  اجمل  

  الى من علمونا حروفاً من ذهب وكلمات من درر

  « أساتذتي الافاضل »

                                      ،براء ،فاطمهرحمة 
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 ال�ق�مة  -1

أد) ن!& ال�%اة الع���ة ال$��عة وال! �ت�ة للف�د وز�ادة الاجهاد والغ�اء غ�� ال��ي الى ت	ای� الام�اض       

في ج!%ع ان�اء العال> و;:ف9 ال�ق7 زادت ال�45ة .الاه !ام .ال��ة ورفع ال!$ �) ال��ي وزاد ال�عي .الاثار ال+ان*%ة  

ال$ل*%ة للعلاج .ال!Dادات ال����ة واص4ح ال:اس EفDل�ن الاسال�A ال�قائ%ة ب�لا م< العلاج%ة في م�اجهة الام�اض 

وادرO�ا العلاقة ال�ث%قة ب�< ال��ة والغ�اء وه�ا Oله قاد الى ازدEاد الا.�اث وال �$�:ات في م+ال الاغ�Eة ال�J%K%ة  

 Qم< ح�	ة خلال ال *T!ائ� ال�.ه م< الف 	ل!ا ت !� Uا وذل��*O اه !اما U%ت�اصة ال*�و;�W;ة و%J%K�ة الE7 الاغ�*Xاس ق

اث* 7 ال*�و;��ت%U فعال� ها العلاج%ة في رفع مقاومة ال+$> ض� الام�اض ومعال+ة الاسهالات ال�ادة وام�اض ال هاب 

الامعاء واض�Xا.ات الق�ل�ن والام$اك وتJW%[ م$ �) ال_�ل%$ �ول ، وفي .ع[ ال�الات فان ال!عال+ة به�ه ال4] ���ا  

 aز�ر اللاك �م< ال:ف c%JW ان والd�$ة م< ال�$اس%ة و;ع[ اش]ال الEقا�كان فعالا في ال  ، �f2018( الاك (  

اك $A اسل�ب العلاج .ال*�و;��ت%U شع*%ه O*��ه في ج!%ع ان�اء العال> ح�Q بلغ7 م*%عات ال$�ق العال!ي  

بل��ن   19.6 و2008 بل��ن دولار عام  16و  2007  بل��ن دولار عام  14.9 لل*�و;��ت%U س�اء اغ�Eة او م�ع!ات 

مل%ار دولار، وم<  �E48,88ل ح+> س�ق ال*�و;��تU في العال> إلى   ،2019ووفقًا لإح�ائ%ات   2013 دولار عام 

  ( Nagpal etal.,2012 )  2017مل%ار دولار .�ل�ل عام  94,48ال! �قع أن �Eل ه�ا ال�ق> إلى 

U%ت�تع�ف ال*�و;�  Uائ� ص�%ة لل!$ هل�ي ع:� ت:اولها .]!%ات م:اس4ة فXائ:ات ح%ة د�%قه تعO >أنها �4اره ع.

 .��رة ح%ة و;اع�اد O*��ة .��Q لاEقل ع�دها في الغ�اء ع:� اس هلاكها ع<ول عXي ف�ائ�ها ال��%ة لاب� ان ت �اج� 
غ> وتf!ل ال*�و;��ت%U الاج:اس ال ال%ة     100واذ E$ هلU الغ�اء ال!� �a عل�ها ، .f]ل ی�مي .!ع�لخل%ة /غ> 10 6

Lactobacillus , Lactococcus , Enterococcus , Leuconstoc , pediococcus , Bifidobacterium , 

streptococcus , saccharomyces   



 6

  a الاك�T ش��عا في اغ�Eة ال*�و;��ت%U ح�Q ت��    Bifidobacteriumو   Lactobacillusتع� Oلا م< 

م< اغ�Eة ال*�و;��ت%U على ه�ی< ال+:$�< وذلA*$. U تار�Wه> الX��ل والآم< في الاغ�Eة   90 %

(FAO/WHO, 2002)  وق�U%ت�ام ال*�و;��W انات والإن$ان   ت> اس�ل م< ال��O في الأصل ل �$�< ص�ة

و  Lactobacilliم< خلال تع�یل ال+�اث%> ال!ع��ة. في ال�ق7 ال�الي ، ت �ف� الع�ی� م< سلالات 

Bifidobacteria ي!Dالإصا.ة .ع�و) ال+هاز اله �dاWل قل�ل م a�f4ام ال�W للاس c%ص�ت�$�<  و  ج��ة ال 

تقل�ل أع�اض ع�م ت�!ل اللاك �ز   ص�ة الأمعاء ع< ���d ت:�%> ال+�اث%> ، وت�ف�	 وتX��� جهاز ال!:اعة ،

+ارa ال*�ل%ة ,مDادات للاك$�ة تقل�ل !مTل ال ها.ات ال ، وتقل�ل مWا�d الإصا.ة ب4ع[ الأم�اض الأخ�) 

  ).Turnbaugh et al., 2006( الاصا.ة .الام�اض ال$�dان%ة وال ها.ات الف> والاس:ان

لل*�و;��ت%U فق� اض%ف7 ان�اع مW لفة م< .] ���ا ال*�و;��ت%U   م��رتع *� ال!: +ات الل*:%ة ال! W!�ة افDل    

  الى الع�ی� م< الاغ�Eة مTل م: +ات الال4ان ال! W!�ة ، و;�درة ال�ل�A ، وال!Tل+ات الل*:%ة  

Tabasco etal.,2007 ) (   ق7 ال�الي م< ع�م ت�!ل   70 %ول_< ن��ا ل!عاناة�م< س]ان العال> في ال

 هاللاك �ز اضافة الى الاشWاص ال�ی< Eعان�ن م< ال�$اس%ة لل!: +ات الل*:%ة وام�اض ال_�ل%$ �ول Oل ه� 

الاس4اب ادت لل�� م< اس �Wام ال!: +ات الل*:%ة والQ�4 ع< رOائ	 ب�یلة لان اج اغ�Eة وJ%K%ة غ�� ل*:%ة مTل  

أن .ع[   اخ�) دراسات  ق� اك�ت و  ) etal.,2006) Luckow  الف�اكه وال�DWاوات وال�*�ب وف�ل ال���ا

  (consortia) ال4] ���ا ال:افعة فعالة .!ف�دها و;عDها الآخ� �E اج إلى Oائ:ات م$اع�ة ¥%!ا Eُع�ف .ال �الفات 

ور;!ا تع�یلها وراث%¦ا لإزالة أa أث� ضار E!]< أن  في ه�ه ال4] ��ا إج�اء دراسات ع< ال+�:ات .الاضافة الى 

  ) . ( Nagpal etal.,2012  ت $*A ¥%ه ق*ل اس �Wامها

ا الQ�4 ل�راسة ال*�و;ای�ت%U ومع�فة الان�اع ال4] ���ة ال ي E!]< اضاف ها لل!�اد الغ�ائ%ة وق� جاء ه�ف ه�  

ل�ع> ال4] ��ا ال!ف��ة في ال+$> ودراسة ف�ائ� ال*�و;ای�تU وال�الات ال!�ض%ة ال ي م< ال!!]< علاجها .اس Wام  

 . Uت�ال*�و;ای  
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  اس�ع�اض ال��اجع-2

  ���ة  �الاغ��ة ال�  2-1

ح %اجــــات ال��م%ــــة لل!$ــــ هلU مــــ< ال!]�نــــات الغ�ائ%ــــة لاغ�Eــــة ال قل��Eــــة ال!ع ــــادة .أنهــــا أغ�Eــــة تل*ــــي الااتعــــ�ف 

ح!ــاض لا، وت !�ــ	 .ارتفــاع ن$ــ4ة ال$ــ]� ف�هــا وال!لــح وا)ك�;�ه�ــ�رات، ب�وت�:ــات، دهــ�ن، ف� ام�:ــات (الDــ�ور�ة 

هـ�ه الاغ�Eـة �TOـ�ا ال!ع�ن%ـة، وقـ� ت$ـ*A .عـ[  لاحمـلاوالف� ام�:ـات وا الال%ـافال�ه:%ة ال!4fعة وانWفـاض ن$ـ4ة 

أد) تـ�ه�ر ال�ـ�ة العامـة لل!$ـ هل_�<  وقـ� اد) الـى ) (Granato etal.,2010   مـ�اض لل!$ـ هلUلامـ< ا

ال�ــالي، وعــ�م م!ارســة ال��اضــة، إلــى ز�ــادة الــ�عي غ�Eــة غ�ــ� ال�ــ�%ة، ون!ــ& ال�%ــاة هــ�ه الاك لا.$ــ*A اســ ه

ت�ـ�a  !ا قاد إلى تX��� م: +ـات غ�ائ%ـة ج�یـ�ة ت�ـ�a م (Corbo etal.,2014) قة ب�< ال��ة والغ�اءلاللع

  .)Roberfroid,2002 (ال�J%K%ة .الاغ�Eة س!�7 م�اد فعالة ب��ل�ج%ا 

ل�صــف أغ�Eـــة ت� ــ�a علـــى  1980فــي ال%ا.ــان فـــي ســ:ة  لاولـــىغ�Eـــة ال�J%K%ــة لل!ــ�ة الااب _ــ� م�ــXلح ا    

 Using غ�Eـة وال ـي سـ!�7 لاصـل%ة ل لـU الاضـافة لل­%!ـة الغ�ائ%ـة الام�ع!ات تDاف ل عXي ف�ائ� ص�%ة، .ا

Healthy Specified for Food ،FUCHO  ـة فـي أورو;ـا عـام لاه !ـام بهـ�ه الااو;ـ�أEع:ـ�ما  1990 غ�

.أنهــا أغ�Eــة ذات وال ــي تعـ�ف  )Corbo etal.,2014(انfـ°7 ل+:ــة ل�ضـع الاســ9 العل!%ـة ل �ــ:%ع الاغ�Eــة 

الغـ�اء وK%فـي إذا Oـان ذو تـأث�� مف�ـ� علـى  و�ع *ـ� ةالغ�ائ%ـضـافة ل­%! هـا لاتـأث��ات مف�ـ�ة ل�ـ�ة ال!$ـ هلU .ا

م�اض مTــل الاصــا.ة .ــاو�قلــل مــ< مWــا�d  العامــة �E$ــ< مــ< ال�ــ�ةاذ  واحــ�ة أو أكTــ� مــ< وKــائف ال+$ــ> 

غ�Eـة لاغ�Eـة ال�J%K%ـة أح%انـا .عـ[ ال!�ـXل�ات مTـل ال!غـ�Eات والاو�Xلـ� علـى ا الDـغ& والقلـA وال$ـ�dان

!fة، و ت%*Xل ال)(Jankovic etal.,2010) Probiotic: Synbiotic – Prebiotics.  

  

  

  

  

 

��ت�� 2-2�  ال �و
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    Uت%ـــ�م ال*�و;��ــا مفهــfــ ن f ف .ف�ضــ%ة قــ�مها العـــال> ال�وســي م��[%Metchnikoff م  عـــا 

ــار  1910 ــان صـــ�ة وdـــ�ل ع!ـــ� الفلاحـــ�< ال*لغـ ــ هلاكه> ال_*�ـــ� والـــ�a اق ـــ�ح .ـ ــاتج عـــ< اسـ نـ

ث̧� اE+اب%ا في م$ ع!�ات الفلــ�را ل!: +ات ال�ل�A ال! W!�ة ال�او�ة على ع�%ات  ال�ل�A وال ي ت

تــ�ازن الفلــ�را ال!ع��ــة ، ال$امة لل!%]�و;ات ( .!ع:ى انهــا ت�ــاف¹ علــى   وتقلل م< ال اث��اتال!ع��ة  

اســـ �WمRasic,2003, ( 7( ال عف:%ـــه غ�ـــ� ال!�غ�;ـــه ) وتقلـــل الـــى اق�ـــى حـــ� مـــ< ال W!ـــ�ات 

او مــ�اد ت:ــ ج ح�ــQ وصــف7 .انهــا م�4Oــات  Lil stillel  < ق*ــلم ــ1965 :هال*�و;��ت%U لاول م�ة س ــ

  ). Gilliland and Walker , 1990  (  ) ال!%]�و;ات الاخ� ب�اسXه ال4] ���ا ال ي ت�ف	 ن!�  

.انهــا اح%ــاء د�%قــة ومــ�اد  ) (Parker,1974تع��فات ��TOة اخــ�) لل*�و;��وت%ــU فقــ� ع�فهــا وه:اك  

  .الق:اة الهD!%ة  الX*%«%ة في فل�راالب �ازن  ت$اه> 

صــ�ة ال!$ــ هل_�< عــ< فق� ع�فها .انها م%]�و;ات ح%ة م�ع!ة للغ�اء تع	ز   )(Fuller,1989  اما

  فل�را الق:اة الهD!%ة ،���d ت�$�< ال �ازن ب�<  

ح�ــQ ع�فهــا .انهــا �4ــارة عــ<  (Havenaar and Husini,1991) هوه:ــاك تع��ــc مfــا.ه ق�م ــ 

دa̧ الـــــى فائـــــ�ة .ال�ـــــ�ة ب�اســـــXة ت�$ـــــ�< وح�ـــــ�ة او مW لXـــــة  م	رعـــــة ــا ال�%ـــــة تـــــ مـــــ< ال4] ���ـــ

.انهــا )FAO/WHO ,2001 (  وحــ�یTا ع�فــ7 ب�اســXهفل�را الX*%«%ة فــي الق:ــاة الهDــ!%ة ال!%]�و 

و;fــ]ل ثــان�a خ!ــائ� ) تعXــي ع:ــ� (تfــ!ل .fــ]ل اساســي .] ���ــا �4ــاره عــ< Oائ:ــات ح%ــة د�%قــة 

لابــ� ان ت �اجــ� .�ــ�ره .]!%ات م:اس4ه ف�ائ� ص�%ة لل!$ هلU ، ول عXــي ف�ائــ�ها ال�ــ�%ة  ت:اولها  

وان  غــ> /خل%ــه  10 6عــ�دها فــي الغــ�اء ع:ــ� اســ هلاكه عــ< ح%ــة ، و;اعــ�اد O*�ــ�ه .��ــQ لاEقــل 

  Uهل $Eمي .!ع�ل�ل ی[f. عل�ها a� �!غ>100     الغ�اء ال  Perricone et al.2014 )   .(  
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��ت�� 2-3�  ف�ائ� ال �و

  اث* 7 ال*�و;��ت%U فعال� ها العلاج%ة في ال�الات ال ال%ه      

ــهال.1 ــالات الاسـ ــع حـ ــاة » : م+ـ ــى وفـ دa̧ الـ ــ ــي تـ ــ4اب ال ـ ــ> الاسـ ــ< اهـ ــهال مـ ــ� الاسـ Eعـ

 Rotaviral diarrheaالاdفــال ال�ضــع فــي العــال> والــ�E a]ــ�ن ســ*4ه ف�ــ�وس ال�وتــا 

وقـــ� اث* ـــ7 عـــ�ة ســـلالات مـــ< .] ���ـــا ال*�و;��ت%ـــU فعال� هـــا فـــي عـــلاج الاســـهال ف_ـــان 

ــال   Lb.reuteriiو   Bifidobacteriumو    Lactobacillusل$ـــــلالات  ــاث�� فعـــ تـــ

    )Fuller et al,2008(في تق��� ح�ة وف �ة اسهال ال�وتا 

الف��Xــة وال!] $ــ4ة فــي ج$ــ> الان$ــان   تع	ز ال*�و;��ت%ــU ال!:اعــه  »:ةت0ف�.جهاز ال�+اع.2

، ب�اســــXة ز�ــــادة نfــــا½ الWلاEــــا القاتلــــة الX*%«%ــــة ال!�جــــ�دة فــــي ال+$ــــ> مTــــل خلاEــــا الــــ�م 
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 ات�راس ــالال!:ــاعي ، ح�ــQ اث* ــ7  ال_لــ�;�<ال*%Dاء ال ي تل ه> ال+ــ�اث%> ، وز�ــادة م$ــ ��ات 

Oانــ7 لهــا خ�ــائ¾  Bifidobacterium lactis  و Lb.rhamnosus    ســلالات  ان

�f4ة لل%»%*Xال!:اعه ال 	�	في تع  Fuller.et.al,2008)(     

خ�ـــائ¾ علاج%ـــة لل!�ضـــى الـــ�ی<  ت! لـــU ال*�و;��ت%ـــU »: امـــ�اض ال�ها2ـــات الامعـــاء.3

Eعــان�ن مــ< امــ�اض ال ها.ــات الامعــاء ، ح�ــQ اث* ــ7 دراســة d*%ــة فاعل%ــة ال*�و;��ت%ــU ضــ� 

  (Fooks and Gibson,2002) م�ض ال هاب الامعاء والق�ل�ن 

ي ال_�Tــ� مــ< الاشــWاص مــ< عــ�م ت�!ــل ســ]� اللاك ــ�ز ، عــان E  »: ع�م ت�0ل اللاك��ز.4

اعــ�اض مW لفــة  لــ�یه> ، ف �ــ�ث لــ�یه>  galactosidase.$ــ*A انWفــاض م$ــ �) انــ	�> 

ع:� اس هلاك ال�ل�A او ال!: +ات ال�او�ة علــى اللاك ــ�ز مTــل ان فــاخ والآم وتfــ:+ات فــي 

 عــ�مالــX4< واســهالات Eف�ــ� ال*�و;��ت%ــf. Uــ]ل اE+ــابي ع:ــ� الاشــWاص الــ�ی< Eعــان�ن مــ< 

ــأل� �< . ــه .ـ ــ� فائ�تـ ــ�ز ، وتف$ـ ــل اللاك ـ ــى ت�!ـ ــه الاولـ ــى  الال�ـ ــU الـ ــافة ال*�و;��ت%ـ : ان اضـ

ــي  ــاز فـ ــ	�> اللاك ـ ــ4ة انـ ــاع ن$ـ ــ*A ارتفـ ــ	ه .$ـ ــ�ز تWفـــ[ ت��Oـ ــى اللاك ـ ــة علـ ــة ال�او�ـ الاغ�Eـ

ب ���ــ� الانــ	�> ال:fــ& فــي الامعــاء  : تقــ�م .] ���ــا ال*�و;��ت%ــU  الال�ة ال;ان�ةال4] ���ا ، امــا  

     .)  (Li et al,2012ال��%قة م!ا Eع	ز ق�رة ال+$> على هD> س]� اللاك �ز  

ان ) (Delcenserie.etal,2010ب�:ــــــ7 الا.�ــــــاث ال ــــــي اج�اهــــــا  »: ال0=اســــــ�ة.5

ع:ــ� ال�ضــع ، وع:ــ�ما یــ >  ال*�و;��ت%ــU ت$ــ �Wم ب:+ــاح لل�ــ� مــ< الاك	�!ــا الاس fــ�ائ%ة

.fــ]ل م:ــ �> لــلام اث:ــاء ف ــ�ة ال�!ــل و;عــ� الــ�لادة م4اشــ�ة    Lb.rhamnosusاعXــاء 

  ت�هA ه�ه ال*�و;��ت%U لل�ض%ع م:WفDة اح !ال ح�وث الاك	�!ا الاس �fائ%ة  

ــ�@ان.6 ال!: +ــــات الل*:%ــــة ال! W!ـــــ�ة  اشـــــارت .عــــ[ ال�راســــات ان اســـــ هلاك »: ال=ــ

ــى � ال ــة علـــ ــ�وث   Bifidobacteriaاو    Lactobacillusاو�ـــ ــال حـــ ــ< اح !ـــ ــل مـــ قلـــ

 ام[س�dان ال!عي والق�ل�ن ، و;�:ــ7 دراســات اخــ� ان الاســ هلاك ال�ــ�مي ل4] ���ــا ح ــ

  )(Rafter,2004الل*< قلل7 م< اح !ال ح�وث س�dان ال!Tانة  



 11

ــا  »:ال�ها2ـــــات الCهـــــاز ال�+ف=ـــــي .7 ــاث��  ) (Fersythe,2011اث* ـــــ7 دراســـــة اج�اهـــ تـــ

اصــــة ال�$اســــ%ة W ال*�و;��ت%ــــU فــــي ح!اEــــة ال+هــــاز ال :ف$ــــي مــــ< الامــــ�اض ال :ف$ــــ%ة ، و; 

  ال:ات+ة ع< م�ض ال�;� ، وتJW%[ ع�و) ال+هاز ال :ف$ي  

8.EFGــ ــاك الــ ــاث�� .] ���ــــا  »: ام=ــ ــ�ل تــ ــ7 حــ ــات اج��ــ ــ�ت دراســ و   Lb.caseاKهــ

B.llongum    ــة الامعــاء ، وم:ــع حــالات ق�رتها علــىOالام$ــاك ، وت�$ــ�< ح� cــ%JWت

  )Ouwehan etal,2002(  الام$اك ال! _�ر

ــU  »: ال�ها2ــــــــات الCهــــــــاز ال ــــــــ�لي.9 ــارب ان م�Dــــــــ�ات ال*�و;��ت%ــــــ ب�:ــــــــ7 ال +ــــــ

Lactobacilli   <[� ــاع� فـــــي الـــــ ــ�ن م�ـــــ�را علاج%ـــــا E$ـــ ــي تعXـــــى ف!��ـــــا ، ت_ـــ ال ـــ

  ) Dani et al,2002(.الاتها.ات ال*�ل%ه ع:� ال!�أة 

��Kــا.10�LGــاد لNم �� ا� ـــت!]:ــ7 عــ�ة ســلالات ب�و;��ت%ــU مــ< م:ــع ن!ــ� .] ��  :» تــاث

Helicobacter pylori  انdــ�ض ســ�!. A*ا ، وه�ه ال4] ���ــا ذات صــلة .ال $ــ��* Wم

  )Hamilton_Miller ,2003  (ال!ع�ة وق�ح ها ، وورم الان$+ة الل%!فاو�ة

ب�:ــــــــ7 ال�راســــــــات قــــــــ�رة ال*�و;��ت%ــــــــU :ـــــــــ  ت�Sـــــــ�R م=ــــــــ��Q ال�Pل�=ــــــــ��ول.11

Enterococcus faecium    وStreptociccus thermophilus   Aفــي ال�ل�ــ

ال! W!� على تJW%[ م$ �) ال_�ل%$ــ �ول ال_لــي وال_�ل%$ــ �ول الDــار فــي الــ�م ع:ــ� 

ــ�ی< Eعــان�ن مــ< ارتفــاع م$ــ ��ات ال_�ل%$ــ �ول ، وذلــU مــ< خــلال خفــ[  ال!�ضــى ال

 pereira and)قـــــ�رة ال+$ـــــ> علـــــى ام �ـــــاص ال_�ل%$ـــــ �ول وان قالـــــه للـــــ�م 

Gibson,2002)  .  
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��ت�� 2-4���Kا ال�=��Sمة T �و�LGصفات ال  

     U%ت�و;��*O سلالات ال4] ���ا ال!$ ع!لة Uان ت! ل A+E: ج%ة م:ها�ل��	صفات ف�-  

ح�E Qع قـ� )  (EGilliland and Walker,1990فDل ان E]�ن م��ر .] ���ا ال*�و;��ت%U الان$ان  .1

U%ت�اء م<    ان ال*�و;��ولة م< الان$ان س	ـل ال!عDفعال%ة اف Uال!�ضع او م< ب�از ال�ضع ت! ل Aحل�

مــع  ) (Osullivan,2011مــ< تلــU ال!ع	ولــة مــ< ال��ــ�ان .$ــ*A وجــ�د ت$ــامح م:ــاعي معهــا للان$ــان 

) ال!ع	ولة م< ال���ان ت$ ع!ل .f]ل واسع في م: +ـات  ( Bifidobacterum animalisان .] ���ا 

 U%ت�للغ�اء ان ی > اضافة ال*�و;� U%ت�ل ع:� اضافة سلالات ال*�و;�DفE Uل�Oم< سلال �Tةاك 

 Klein et al ,1998) (   

 

وللXفـ�ات وغ�� مف�زه لل$!�م وغ�� م$*4ه لل�$اسـ%ة ام:ة وخال%ة م< اEة خ�ائ¾ م!�ضة  ان ت_�ن   .2

 U%ت�اع ال*�و;��ا، و�ع ق� ان مع�> انEلاWراث%ة لل�ـل آمـ< ال��d تار�خ Uال!$ ع!لة ت! ل   )Sullivan 

etal,2002 (   

  

الـى ال+$ـ> عـ< ��dـ� الفـ> لـ�لU  تـ�خل ال*�و;��ت%ـU -:ان ت_�ن مقاومة لل�!�ضـة ولأمـلاح ال�ـف�اء   .3

  PHالى ال!ع�ة عل!ا .ـان في ال +��c الف!�a ، ث> ت�ل  $�س�ماولا لان	�> الل%ومة الاب� ان ت_�ن مق

مـ< ال+هـاز الهDـ!ي ثـ> ال+ـ	ء العلـ�a  د�%قـة   90 و�!]ـQ ف�هـا الغـ�اء حـ�اليال!عـ�ة مـ:Wف[ جـ�ا 

، لــ�لU ال�ــف�اء مــ< ال_�ل%$ــ �ول ح�ــE Qقــ�م ال_*ــ� ب �ــ:%ع امــلاح الــ��E a ــ�a علــى امــلاح ال�ــف�اء 

ــA ان  ال+هــــاز ومقاومــــة ل�ــــ�وف  PH(3-2)ح�ــــQ ال!عــــ�ة  مقاومــــة ل�ــــ�وفت!لــــU ال*�و;��ت%ــــE U+ــ

  a�ي العل!Dاله aما  على املاح ال�ف�اء    ال�او�ـ� وع!Tضـة مـ< .] ���ا ح![ الل*< مقاومة اك�لل�!

 )Bifidobacteria    )Morgensenet etal,2002.] ���ا 

  

ل fـ]ل م$ـ ع!�ات علـى .الWلاEا الXلائ%ة للق:اة الهD!%ة وال _ـاث� A+E ان ت_�ن قادرة على الال �اق  .4

 )Salminen,2001(ح$اب ال+�اث%> الDارة 

O*�ـ�ة فــي ال!:ــ ج خــلال الWــ	ن  اد و;اعــ� ان تقـاوم Kــ�وف ال �ــ:%ع والWــ	ن .��ـQ ت_ــ�ن ح���ــة ونfــXة  .5

ث̧� سل4ا في ال�فات ال�$%ة لل!: ج   وع:� الاس هلاك ولات

)Heller ,2001(.   
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  :!� ال!%]�و;ات غ�� ال!�غ�;ة.ان E]�ن لها ال!ق�رة على ان اج م�اد مDادة ل6

��ت�� �ا��Lو�اتان�اع ال 2-5�  ال�=��Sمة في ص+اعة ال �و

1 _species lactobacillus وتظم  

1. L.fermentum،L.lcases،L.acidophilus, La.lact,L.gasseri  
2. L.plantarum،L.johensonil L.paracasai  
3. L.rhamnosus٫L.salivarius  

،L.reuei.L.delbruekii ،L.bulgaricus  

 

2 _ Bifidobacterium وتظم  

1. Bifidobacterium breve strain yakult٫ 
2. Bifidobacterium breve strain RO7O 
3. Bifidobacterium lactis strain Bb12 
4. Bifidobacterium longum strain RO23 
5. Bifidobacterium bifidum strain RO71 
6. Bifidobacterium infantis strain RO33 
7. Bifidobacterium longum strain BB536 and  

Bifidobacterium longum strain SBT_2928  

 

  Lactococcus_المكورات اللبنية 3

  الاختياريةلاهوائية المكورات اللبنية هي من ال

)facultative anaerobe  ( ايجابية لصبغه كرام(positive_gram (  

  لاكتيكوهي تصنف ايضا بكتيريا حمض ال
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 )lacticacid bacterua LAB (   

  المكورات اللبنية التي يتم استخدامها او التي يجري تطويرها لغرض انتاج 

ــاج ال ــرض انت ــا لغ ــري تطويره ــي يج ــتخدامها او الت ــتم اس ــي ي ــة الت ــورات اللبني مك
  البروبيوتيك تشمل 

1. Lactococcuslactis,Lactococcuslactis(sub species cremoris ) 
2. Lactococcuslactis,(sub species lactis  
3. Lactococcuslactis(sub species lactis  
4. Lactococcuslactis (sup species lactis  
5. Lactococcuslactis (sub species lactis ) 
6. Lactococcuslactis (sub species lactis biovar 

4.Streptococcus species    البروبيوتيك وهو في صناعةويستخدم جنسين   

1. S.thermophilus  
2. S.salivarus 

5 .Enterococcus   وتضم   

1. E.facium 

6.Saccaromyces boulardii   وهــو عبــارة عــن نــوع مــن الفطريــات النافعــة
Saarela etal.,2000 ) (  

  

��ت��  2-6�  ال�ة ع�ل ال �و

بحماية جسم المضيف من اضطرابات الجهاز الهضمي بعدة اليات   تقوم البروبيوتيك   
  هي 

هـــي انتـــاح مـــواد كابحـــة مثـــل الحمـــوض العضـــوية وبيروكســـيد الهيـــدروجين -1
  .والباكتيروسينات والتي تثبط نمو كلا من البكتيريا موجبة وسالبة لصبغه كرام 

ــا -2  ــا الطلائيــة للقنــاة الهضــمية فتمنــع بــذلك البكتري تتضــمن الالتصــاق علــى الخلاي
  .الممرضة من الالتصاق على السطح الطلائي وبللتالي تمنع الامراض 
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هي التنافس على المغذيات حيث تمنـع البروبيوتيـك البكتيريـا الممرضـة مـن النمـو -3
باستهلاك المواد المغذية التـي تحتاجهـا امـا الاليـة الرابعـة:_ تحفيـز المناعـة النوعيـة 
وغير النوعية حيث يعتقد ان خلايا بكتيريا البروبيوتيك تمتلـك مكونـات خلويـة محـددة 

 )في الجـدار الخلـوي تعمـل بمثابـة مـواد مسـاعدة لتزيـد الاسـتجابة المناعيـة الخلطيـة
Çarkir,2003)  (  
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