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Course Weekly Outline
	Course Instructor
	رشا قيدار عبد الحميد

	E-mail
	r.qaydar@uomosul.edu.iq

	Title
	التعلم الحركي –المرحلة الثالثة

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	        

	Course Description
	التعلم الحركي    

	Textbook
	 علم الحركة –التعلم الحركي –كتاب منجهي لكليات التربية الرياضية 

	References
	

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%           الفصل الثاني 25%         الامتحان النهائي 50%




             

	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	
	
	
	الكورس الاول
	

	1
	26/10/2021
	المدخل الى التعلم الحركي
	
	

	2
	2/11/2021
	التعلم الحركي ومبادئه  
	
	

	3
	9/11/2021
	العمليات العقلية للفعل الحركي
	
	

	4
	16/11/2021
	العمليات العقلية للفعل الكامن
	
	

	5
	23/11/2021
	 مسارات التعلم الحركي 
	
	

	6
	30/11/2021
	منحنيات التعلم الحركي
	
	

	7
	7/12/2021
	العصف الذهني
	
	

	8
	14/12/2021
	الوزن الحركي
	
	

	9
	21/12/2021
	النقل الحركي
	
	

	10
	28/12/2021
	الانسياب الحركي
	
	

	11
	4/1/2022
	التوقع الحركي
	
	

	12
	11/1/2022
	التطور الحركي
	
	

	13
	
18/1/2022
	الصفات البدنية والحركية
	
	

	14
	25/1/2022
	امتحان نظري 
	
	

	15
	2/1/2022
	امتحان شفهي
	
	

	الكورس الثاني

	1
	1/3/2022
	المهارة
	
	

	2
	8/3/2022
	التدريب الذهني
	
	

	3
	15/3/2022
	العصف الذهني 
	
	

	4
	22/3/2022
	التكنيك والتكتيك 
	
	

	5
	29/3/2022
	البناء الحركي
	
	

	6
	5/4/2022
	البناء الحركي 
	
	

	7
	12/4/2022
	النظريات التعلم الحركي
	
	

	8
	19/4/2022
	نظريات التعلم الحركي
	
	

	9
	26/4/2022
	قوانين التعلم الحركي
	
	

	10
	3/5/2022
	 الصفات البدنية
	
	

	11
	10/5/2022
	انتقال اثر التعلم 
	
	

	12
	17/5/2022
	التوافق  الحركي
	
	

	13
	24/5/2022
	امتحان شفهي
	
	

	14
	31/5/2022
	امتحان شفهي 
	
	

	15
	7/6/2022
	امتحان نظري
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