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Course Weekly Outline

	Course Instructor
	رفقة مؤيد سعيد أحمد                                                      

	E-mail
	   Refqa.altay@uomosul.edu.iq

	Title
	كرة الطائرة – المرحلة الثالثة 

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعليم الطالبات على الخطط الدفاعية والهجومية 

	Course Description
	الكرة الطائرة 
فن الأداء المهاري 
كتاب منهجي لطلبة السنة الثالثة 

	Textbook
	  عقيل الكاتب : الكرة الطائرة .. التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية ج1 ، بغداد 1988.

	References
	

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%  ( 10 نظري + 15 عملي ) 
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Course Weekly Outline
	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	1
	١٤/١٠/2020
	أدوات التدريب وانواعه
	
	

	2
	٢٨/1٠/2021
	الخطط الجماعية
	
	

	3
	١١/١١/2021
	أنواع الخطط
خطط الهجوم  الجماعية
	
	

	4
	٢٥/١١/2021
	خطط الهجوم بالاعداد من اللاعب الامامي
	
	

	5
	١٦/١٢/2021
	تمرين
	
	

	6
	٢٣/١٢/2021
	خطط الهجوم بالإعداد من اللاعب العداء 
	
	

	7
	١٣/١/٢٠٢٢
	تمرين
	
	

	8
	٢٧/١/٢٠٢٢
	امتحان نظري 
	
	

	9
	١٧/٢/٢٠٢٢
	امتحان عملي
	
	

	10
	٣/٣/٢٠٢٢
	خطط الدفاع 
تشكيلات الدفاع عن الارسال
التشكيله الخماسيه والرباعية 
	
	

	11
	١٧/٣/٢٠٢٢
	التشكيلة الثنائية والثلاثية والسداسية 
	
	

	12
	١٠/٤/٢٠٢٢
	تمرين 
	
	

	13
	٢١/٤/٢٠٢٢
	تشكيلات الصد ودفاع الملعب 
	
	

	14
	1٢/5/٢٠٢٢
	تشكيلات بتقدم اللاعب رقم ٦ وبتاخره
	
	

	15
	١٩/٥/٢٠٢٢
	تمرين
	
	

	16
	٢/6/٢٠٢٢
	امتحان نظري
	
	

	17
	٨/٦/٢٠٢٢
	امتحان عملي
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