[image: ]University: جامعة الموصل
College:كلية التربية للبنات 
Department:قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
Stage: المرحلة الأولى 
Lecturer name: رفقة مؤيد سعيد 
Academic status:مدرس مساعد 
Qualification:كرة القدم 
                 كلية التربية للبنات Place of work:

Republic of Iraq
The Ministry of Higher Education 
& Scientific Research


                    
Course Weekly Outline

	Course Instructor
	رفقة مؤيد سعيد أحمد                                                      

	E-mail
	   Refqa.altay@uomosul.edu.iq

	Title
	كرة القدم – المرحلة الأولى 

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعليم الطالبات على المهارات الأساسية بكرة القدم 

	Course Description
	كرة القدم 
فن الأداء المهاري 
كتاب منهجي لطلبة السنة الاولى

	Textbook
	صباح رضا جبر، صباح محمد مصطفى : تدريب لاعبي كرة القدم ، الموصل 1990.

	References
	

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%  ( 10 نظري + 15 عملي ) 
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Course Weekly Outline
	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	1
	11/1/2022
	مهارة الدحرجة بكرة القدم
الدحرجة بالجزء الداخلي من القدم
	
	

	2
	18/1/2022
	الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم
	
	

	3
	25/1/2022
	الدحرجة بوجه القدم 
	
	

	4
	٢٢/2/2022
	الدحرجة بمقدمة القدم 
	
	

	5
	١/٣/2022
	مهارة المناولة بكرة القدم
	
	

	6
	٨/٣/٢٠٢١
	المناولة بالجزء الداخلي من القدم 
	
	

	7
	١٥/٣/٢٠٢٢
	المناولة بالجزء الخارجي من القدم 
	
	

	8
	٢٢/٣/٢٠٢٢
	المناولة بوجة القدم 
	
	

	9
	٢٩/٣/٢٠٢٢
	امتحان نظري 
	
	

	10
	٥/٤/٢٠٢٢
	امتحان عملي 
	
	

	11
	١٢/4/2022
	السيطرة على الكرة (الاخماد)
	
	

	12
	١٩/٤/2022
	الاخماد بالجزء الداخلي من القدم
	
	

	13
	٢٦/٤/2022
	الاخماد بالجزء الخارجي من القدم
	
	

	14
	١٠/5/2022
	المراوغة والخداع 
	
	

	15
	١٧/5/2022
	المهاجمة (القطع)
	
	

	16
	٢٤/٥/٢٠٢٢
	المكاتفة 
	
	

	17
	٣١/٥/٢٠٢٢
	ضرب الكرة بالراس 
	
	

	18
	٢/٦/٢٠٢٢
	امتحان نظري 
	
	

	19
	٨/٦/٢٠٢٢
	امتحان عملي 
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