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Course Weekly Outline

	Course Instructor
	Zeene Abdull Kareem Qasim 

	E-mail
	Zena.aljawade@uomosul.edu.iq 

	Title
	كرة يد– المرحلة الرابعة 

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعليم الطالبات اللعب في كرة اليد وتحكيم المباراة

	Course Description
	اللعب في كرة اليد وتحكيم المباريات بكرة اليد

	Textbook
	 ( كرة اليد ، ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، 2001 ، الموصل )

	References
	 ( كرة اليد وعناصرها الاساسية ، ط2 ، 2005 ، مكتب دار السلام ، بغداد )
( القانون الدولي لكرة اليد ، سعد محسن ، 2005 )

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%           الفصل الثاني 25%         الامتحان النهائي 50%
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Course Weekly Outline
	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	1
	الاسبوع الاول
	دفاع المنطقة 6- صفر
	دفاع المنطقة 6- صفر
	

	2
	الاسبوع الثاني
	دفاع المنطقة 6- صفر
	دفاع المنطقة 6- صفر
	

	3
	الاسبوع الثالث
	دفاع المنطقة 5-1
	دفاع المنطقة 5-1
	

	4
	الاسبوع الرابع
	دفاع المنطقة 5-1
	دفاع المنطقة 5-1
	

	5
	الاسبوع الخامس 
	دفاع المنطقة 3-2-1
	دفاع المنطقة 3-2-1
	

	6
	الاسبوع السادس 
	دفاع المنطقة 3-2-1
	دفاع المنطقة 3-2-1
	

	7
	الاسبوع السابع
	امتحان
	
	

	8
	الاسبوع الثامن 
	دفاع رجل لرجل قرب منطقة الرمية الحرة
	دفاع رجل لرجل قرب منطقة الرمية الحرة
	

	9
	الاسبوع التاسع
	دفاع رجل لرجل قرب منطقة الرمية الحرة
	دفاع رجل لرجل قرب منطقة الرمية الحرة
	

	10
	الاسبوع العاشر
	الدفاع المركب 5- صفر-1
	الدفاع المركب 5- صفر-1
	

	11
	الاسبوع الحادي عشر 
	خطط الهجوم الجماعية
	خطط الهجوم الجماعية
	

	12
	الاسبوع الثاني عشر 
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	

	13
	الاسبوع الثالث عشر 
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	

	14
	الاسبوع الرابع عشر 
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	تطبيقات هجومية ضد طرائق الدفاع المختلفة من خلال تغيير المراكز واحداث التفوق العددي والعاب الحجز
	

	15
	الاسبوع الخامس عشر
	امتحان
	
	

	16
	
	
	
	

	Half-year Break

	17
	الاسبوع الاول
	إدارة مباريات كرة اليد
	
	

	18
	الاسبوع الثاني
	اختيار اللاعبين الناشئين
	
	

	19
	الاسبوع الثالث 
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	

	20
	الاسبوع الرابع
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	

	21
	الاسبوع الخامس 
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية للاعبي كرة اليد
	

	22
	الاسبوع السادس 
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	

	23
	الاسبوع السابع
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	

	24
	الاسبوع الثامن 
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات المهارية للاعبي كرة اليد
	

	25
	الاسبوع التاسع
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	

	26
	الاسبوع العاشر 
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	

	27
	الاسبوع الحادي عشر 
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد
	

	28
	الاسبوع الثاني عشر 
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	

	29
	الاسبوع الثالث عشر 
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	

	30
	الاسبوع الرابع عشر 
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	استمارة تسجيل المباريات – لعب وتحكيم نظامي
	

	31
	الاسبوع الخامس عشر 
	امتحان
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