[image: ]University: جامعة الموصل
College:كلية التربية للبنات 
Department:قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
Stage: المرحلة الثالثة 
Lecturer name: فاتن وعدالله بكر محمود 
Academic status:مدرس مساعد 
Qualification:جمناستك اجهزة 
                 كلية التربية للبنات Place of work:

Republic of Iraq
The Ministry of Higher Education 
& Scientific Research


                    
Course Weekly Outline

	Course Instructor
	فاتن وعد الله بكر محمود

	E-mail
	Fatnwdallah1@gamil.com 

	Title
	جمناستك اجهزة _المرحلة الثالثة 

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعليم الطالبات على مهارات الجمناستك الايقاعي

	Course Description
	جمناستك ايقاعي شرح المادة النظرية  

	Textbook
	الجمناستك الايقاعي لطالبات المرحلة الثالثة والمعد من قبل الدكتورة لقاء عبد المطلب في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

	References
	

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (10%)
	As (10%)
	As (5%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	 الفصل الأول  25%  ( 10 نظري + 15 عملي ) 
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Course Weekly Outline
	Week
	Date
	Topics Covered
	Lab. Experiment Assignments
	Notes

	1
	الاسبوع الاول
	الجمناستك الايقاعي وتاريخه
	
	

	2
	الاسبوع الثاني
	العلاقة بين فن الرقص والجمناستك الايقاعي
	[bookmark: _GoBack]
	

	3
	الاسبوع الثالث
	الموسيقى
	
	

	4
	الاسبوع الرابع
	الحركات الشبيهة بالرقص
	
	

	5
	الاسبوع الخامس
	السير والركض والحركات الايقاعية
	
	

	6
	الاسبوع السادس
	المشي
	
	

	7
	الاسبوع السابع
	الجري
	
	

	8
	الاسبوع الثامن
	الوثب وانواعه وتعليم الوثب
	
	

	9
	الاسبوع التاسع
	امتحان نظري
	
	

	10
	الاسبوع العاشر
	 امتحان عملي
	
	

	11
	الاسبوع الحادي عشر
	التمرينات الرياضية-المرجحات
	
	

	12
	الاسبوع الثاني عشر
	انواع الادوات اليدوية
	
	

	13
	الاسبوع الثالث عشر
	التمرين بالطوق وانواع المسكات
	
	

	14
	الاسبوع الرابع عشر
	امتحان عملي
	
	

	15
	الاسبوع الخامس عشر 
	امتحان نظري
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
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