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Course Weekly Outline

	Course Instructor
	زينب مصطفى ذنون الشاوي

	E-
	Zmalshawee@gmail.com 

	Title
	سباحة

	Course Coordinator
	

	Course Objective
	تعلم السباحة

	Course Description
	

	Textbook
	رياضة السباحة ،الدكتور فيصل رشيد عياش ،دار ابن الاثير 2005 م

	References
	التكنيك الحديث في السباحة2022 م

	Course Assessments
	Term Tests
	Laboratory 
	Quizzes 
	Project 
	Final Exam 

	
	As (25%)
	As (15%)
	As (10%)
	----
	As (50%)

	General Notes
	          الكورس الثاني 50%         الامتحان النهائي 50%
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Course Weekly Outline 
	Notes
	Lab. Experiment Assignments 
	Topics Covered
	Date
	Week

	
	نظري
	أهمية السباحة وتأثرها على الخلية الجسمية 
	الاسبوع1
	1 

	
	 نظري
	العوامل المؤثرة في عملية التعلم 
	الاسبوع 2
	2 

	
	 نظري
	مراحل تعلم السباحة 
	الاسبوع 3
	3 

	
	عملي - نظري
	الاداء الحركي للسباحة الحرة 
	الاسبوع 4
	4 

	
	عملي- نظري
	الاداء الحركي لسباح الظهر 
	الاسبوع 5
	5 

	
	عملي 
	
	الاسبوع 6
	6 

	
	عملي- نظري
	الاداء الحركي لسباحة الفراشة 
	الاسبوع 7
	7 

	
	عملي
	
	الاسبوع 8
	8 

	
	عملي ـ نظري
	 الاداء الحركي لسباحة الصدر 
	الاسبوع 9
	9 

	
	عملي
	
	الاسبوع 10
	10 

	
	عملي ـ نظري
	طرق وأساليب انقاذ الغرقى 
	الاسبوع 11
	11 

	
	عملي
	
	الاسبوع 12
	12 

	
	عملي- نظري
	تكملة اساليب انقاذ الغرقى
	الاسبوع 13
	13 

	
	عملي
	
	الاسبوع 14
	14 

	
	عملي ـ نظري
	طرق وحالات مراحل الغرقى 
	الاسبوع 15
	15 

	
	عملي
	
	الاسبوع 16
	16 

	

	
	عملي ـ نظري
	التخطيط في السباحة 
	الاسبوع 17
	17 

	
	عملي
	
	الاسبوع 18
	18 

	
	عملي ـ نظري
	التنظيم في السباحة 
	الاسبوع 19
	19 

	
	عملي
	
	الاسبوع 20
	20 

	
	عملي 
	
	الاسبوع 21
	21 

	
	عملي
	
	الاسبوع 22
	22 

	
	عملي 
	
	الاسبوع 23
	23 

	
	عملي
	
	الاسبوع 24
	24 

	
	
	
	
	25 

	
	
	
	
	26 

	
	
	
	
	27 

	
	
	
	
	28 

	
	
	
	
	29 

	
	
	
	
	30 

	
	عملي
	
	
	31 

	
	
	
	
	32 
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