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  ال�ح��   ال�ح��D9 E الله                                 

               ) HIال Jان* خل اق�أ 9اس� ر�Dخل* الإن  Eق�أعل* ام    

                                    )  ل� Qعل� 9القل� عل� الإنDان ما  الHI عل�  ور�J الاك�م               

  الأه#اء                                        

بلغ      Eم ..  الامانة  وأدY  ال�سالة  إلى  الامة  ون;ح   .. �ون ال�ح�ة  ن�ي  ر  إلى 

  E+العال�  

  عل�ه وآله وسل�  س+#نا م��# صل الله                            

  [\ وال#H الع\ 

الع'اء ب#ون ان
_ار ... إلى  إلى مE �لله الله 9اله+�ة وال�قار ... إلى مE عل��ي  

ق# حان    أرج� مE الله أن �Q# في ع��ك ل
�Y ث�ار  ...  مE أح�ل اس�ه a9ل اف
`ار

�ل ان
_ار وس
�قى e #لى الأب#  ق'افها 9عfم وفي الغ# و��م أه
#H بها ال+gن Jل�ات�  

  أمي ال��+�ة  

  ... ال��اة  في  ملاكي  إلى  إلى   ... وال
فاني  ال��ان  مع�ى  وfلى   iال� مع�ى  إلى 

 ... ال��اة  نgاح  �D9ة  س�  دعائها   Eم �ل  إلى  ال�ج�د  بل�D  وس�  وح�انها   ي  

  iج�احي إلى اغلى ال��ای  

   يزوج
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#Dج Eإلى أروع م    #�Dان الmل معان�ه ... فa9  iال�  �+nmوالع'اء ... ق#م لي ال

  �aoال p�qا ... بل سأ�aل ش�في ص�ر مE ص��... وأمل ... وم��ة ... لE أق

  معJ دائ�ا  

�ج�ه    إلى أساتIتي  
وأهل الفrل علي الIیE غ��وني 9ال�i وال
ق#ی� وال�;��ة وال

  والارشاد

�اضع سائلا الله  إلى �ل هsلاء أه#یه�                  
  هIا الع�ل ال�

��uقه ی�فع�ا 9ه أن  العلي الق#ی�                        
                           و[�#نا ب

        ال�ao وال
ق#ی�                                   

  �D9 الله ال�ح�E ال�ح��                               

                                 ( �mت� لأز[#ن�aلأن ش )  

  ص#ق الله الع_��                                 

لل��لى ع\ وجل      أولا وأخ+�ا   �ao9ال الع�ل  ن
ق#م  ات�ام هIا  وxfهاره بهIه على 

  ال;�رة

ل�ا    على �ل ما ق#م
هالاس
اذة " أس+ل ع;ام "    ىوال
ق#ی� إلg\[ل ال�ao  ن
ق#م 9

ومعل�مات ت�ج+هات   Eم    zساه� م�ض�ع}��ة  إث�اء  ج�ان�هدراس
�ا    في  ا  في 

  وال
ي ل� ت�`ل عل+�ا 9ع'ائها وعل�ها  ال�`
لفة 
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�[ات  فه�س قا                                
  ئ�ة ال��

    الآQة الق�آن�ة  

    الأه#اء  

    ال�ao وال
ق#ی� 

    الف;ل الاول  

    ال�ق�مة  

    اله�ف ال�راسي 

    الف;ل الnاني  

    ضغ� ال�م  

    تع��� ضغ� ال�م 

����ة ل�غ� ال�مالق�اءات �    ال

     �اس ضغ� ال�م  

    أن*اع الأجه&ة ال�$#"�مة ل!�اس ضغ� ال�م  

    ضغ� ال�م ل�0 ال��اهق.- 

    ارتفاع ضغ� ال�م 

    أن*اع ارتفاع ضغ� ال�م 

    أع�اض ارتفاع ضغ� ام  
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    ارتفاع ضغ� ال�م أث6اء ال�5ل  

    م"ا�8 ارتفاع ضغ� ال�م 

    أس:اب ارتفاع ضغ� ال�م 

    ان"فاض ضغ� ال�م  

    أن*اع ان"فاض ضغ� ال�م 

    أع�اض ال�غ� ال�6"ف;  

    أس:اب ال�غ� ال�6"ف;  

�    � ال�غ� ال�6"ف; ع*امل ال"

    تأث.�ات ارتفاع ضغ� ال�م في ال=$>  

    تأث.�اته على الAل.#.-  

    لقلD تأث.�اته على ا

�ي  Eتأث.�اته على ال=هاز الع    

    ال6&ف ال�ماغي 

�D ضغ� ال�م  $H اع#لال ال�ماغ    

    تأث.�اته على الع.-  

    ت$لخ ال$��ان الاور8ي  

    اله�م*نات ال#ي تPث� على ضغ� ال�م  

    ك��Sة علاج ارتفاع ضغ� ال�م Hالأدو�ة  

    العلاج الغ.� دوائي لارتفاع ضغ� ال�م 

    خ�� ارتفاع ضغ� ال�م ل#قل.ل  تغ.�ات في ن�� ال�5اة 

ال�5اة   ن��  في  ضغ�  تغ.�ات  ان"فاض   ��خ ل#قل.ل 
  ال�م 

  



 

 

6 

 

    ضغ� ال�م وW*رونا  

    الف;ل الnال� 

    ال�Eادر 

  

  

  ال�ق#مة ١_ 1

      ��ال�م م- أم�اض الع�E ال*اسعة الان#]ار ح.X Yق�ر ال"��اء أن  Xع#   أك\� ارتفاع ضغ� 
�.�ة  س6ة مEاب*ن ��Hض ضغ� ال�م وأن ن$:ة    ٣٥م- رbع الاش"اص ال^ی- تع�0 اع�اره>  W

X=هل*ن   هPلاء  ال��ض    Hأنه>م-  به^ا  ولA-  مEاب.-  س6*ات  ع�ة  م6^  اصاب#ه>  تA*ن  لا وق� 
ال"��ة    X]ع�ون  الارتفاع  إلا في حالات  اع�اض  Hه  م\ل حE*ل ص�اع  شائعة  أو عi �6ه*ر 

یPخ̂  ولا  م#فاوتة   D$6ب ت�5ث  الاع�اض  ه^ه  وح#ى  الانف  ن&��  أو  ال�و�ة  به^ه    واض��اب 
  ). ٢٠١٣،  امهد (�  خآق� تA*ن نات=ة ع- ه^ا ال��ض أو نات=ة ع- م�ض    لأنهاالاع�اض فق�  

علاجه اصاب القلD وال�ماغ والAلى   أه�ل، فإذا ما  أن ضغ� ال�م Xع#�� القاتل الEامu ال5!�قة  
وال$y#ة   �ی�ة.ش  Hآفات والع=&    (Dالقل (اح#]اء   Dالقل H=ل�ة  الاصاHة  اح#�ال  م-  ی&��  اذ 
ال�م    .)٢٠٠٧،  Hاشا(  ال�ما�zة ارتفاع ضغ�  ی*ج� شفاء  ان م�ض  ال�5اة ولا  ل��0   ��#$X ق� 

Hالعلاج لا Xع6ي ال]فاء م6ه له^ا 5X#اج م��; كامل م- ه^ا ال��ض فال$���ة على ضغ� ال�م  
خ*ف م$#��  y[Hل  ل�#اHعة  ال�م  م�ضا    اضغ�  ل�|  وه*  ع6ه  نات=ة   ��أك م"ا�8  ح�وث  م- 

  ). ٢٠١٣ ،مها (د  فق� فه* ی#أث� Hالع�ل وال�.{ة وضغ*8ات ال�5اة ال�"#لفةص�5ا 

إلى أن ضغ� ال�م ی#^ب^ب خلال ساعات ال6هار �Wا انه ی#أث� Hال=ه� او ولاب� م- ال#6*�ه       
X"#لف    ).٢٠٠٧،  Hاشا(  الانفعال  وق�  y[Hل 8��عي  ال.*م  ال=$> 8*ال  ال�م في  X"#لف ضغ� 

القلD. و��تفع ضغ� ال�م اث6اء ال!�ام Hا� ن]ا� و�6"ف;  ا�Xا y[Hل غ.� ملW ~*5ل ن:�ة  
القل�H Dخ ��Wة دم أك�� Wل�ا   ع ضاقu ال]�ای.- وWل�ا ارتففي حالة سy*ن ال=$>. Wل�ا قام 

�.� م- ال�راسات ال�.�ان�ة والاكل.�y�6ة إلى أن م��; ضغ�    ضغ� ال�م في ال=$>.W ع�د �.[X
في ال�م وال$�6ة، ال�م ال��تفع yX*ن أك\� ع�ضة للإصاHة ��Hض ال$�y واخ#لال ن$:ة ال�ه*ن  
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یPد�   م�ا  م:�yة،  س-  في  وض�قها  ال]�ای.-   DلEت Hع�ل�ة  الإس�اع  على  تع�ل  ع*امل  وWلها 
 .�  ). ٢٠٠٠اب�ا��>، ( -�ة في القلD وال�خ والAل.#.ل��اعفات خ

تEلD  ان          الى  یPد�  ال]��اني  ال�م  ضغ�  ول.*نة  ارتفاع  م�ونة  أقل  ف#E:ح  ال]�ای.- 
�D ال�غ� ال^� ی*اجه$H  <ث Dام ت#�"> ع�لات القلXه في ال]�ای.- ومع الا D.Eو� Dی#ع

ل5اجات ، فلا Xع*د Hاس#�اع#ه أن �Xخ Wل ال�م ال��ور�  القلD قE*را في و�iف#ه الاساس�ة
م�ونة    .)Kosuke et al., 2021(  ال=$>. أقل  ال]�ای.-  فان  �و تE:ح  ال�غ�   �:�X ل>  ذا 

ال و��.   �ه*ن Hع;  ال]�ای.-  H=�ران   �E#تل ال�م  في  الأع�اء    �ال�*ج*دة  ف#Eاب  ح=�ها 
H �Eال#ع  DلE#ع    �ال:�وbال ال=$>،  في  ال]�ای.-  Wل  تغ^� ی#6اول  ال#ي  ال#اج�ة  ال]��6ات 

ال�ه�6ةع�لات   Hال�*اد  ال]��6ات  ه^ه  ف�$6#   .Dوع�6ما القل  .Dالقل إلى  ال�م  س.لان  و�#:ا8أ   ،
،  .- ��Eاب ال6$�ج HالW=�"6#$و القلD و�6ق� الغ^اء والا  ی6$� ش��ان، ی#*ف� ج��ان ال�م إلى

  (Dالقل (اح#]اء ع�لة  القل��ة  ال^5Hة  ال�غ� على  و .  )Kosuke et al., 2021(وتقع  �Pث� 
�.D ش�ای.- الع.- ل��.& م�0 خ�*رة ال�غ� وم�0  �  تأث.�ه ش:yة الع.- وله^ا ال$�X Dف�5 ال

الAل*� ال^� Xغ^� الAل�ة Hال�م. وق� - اس:اب ارتفاع ضغ� ال�م ض.� ال]��ان  م   على ال]�ای.-
الاناث في  ، وه* �Xه� عادة في  � ی6]ا ه^ا ال�.� ن#�=ة ع.D خلقي في اس6=ة ال]��ان الAل* 

الع]��- ال  س-  في  ش�ی�  ارتفاع  إلى  و�Pد�  معا،  الAل.#.-   D.EX  Y.ح  D.=#$X لا  �غ� 
  ). ٢٠٠٠اب�ا��>، ( للعلاج. وفي Hع; ال5الات D5EX ه^ا ال�.� ت�ه*ر في وiائف الAلى.

ال�=اورة       الغ�د  ن]ا�  ف��  حالات  في  �Wا  ال�م  Wال$.*م  ارتفاع  ان  عل��ا   �WPال� وم- 
ی�ف     �Hyper parathyroidismةلل�ر  م�ا  ال]�ای.-  في  ت!:�ا   D�$Xال�م  ع ، Hاشا(  ضغ� 

م6ه ع�6 ال:الغ.-. و�&�� ال�غ� وج�ی� Hال^�W أن ضغ� ال�م ع�6 الا8فال yX*ن أقل  ).  ٢٠٠٧
����ة ع�6 الاص5اء و�ع#�� ارتفاع ال�غ� ع-  الان!:اضي مع تق�م ال$-  �وان iل في ال�5ود ال

وال�#اHعةال�ع�لات   العلاج   Dت$#*ج م�ض�ة  حالة  ال$-،  W:ار  في  ح#ى  ����ة، �اب�ا��>،  (  ال
٢٠٠٠.(  

أم6yه> اك#]اف العلاقة ال*ث�قة  م6^ أن ت�.- العل�اء أه��ة ضغ� ال�م وامyان�ة  �اسه ب�قة،      
اللا �ي Eالع ال=هاز  ون]ا�  ال�غ�  تغ.�ات  ب.-   �bت� الانفعال    ،إراد�ال#ي  حالات  أن   ��Wو

�ي  Eش� ال=هاز الع Dارتفاع ضغ� ال�م. و�لع D�اللاإراد� ال�ع�وف Hال]� ال]�ی�ة م\لا ت$
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ال�غ�.  ت��6>  في  اساس�ا  دورا  ال=هاز    ال$:�\او�،  ه^ا  ف�وع  في  ال$ار�ة  ��ة Eالع فال6:�ات 
تEل   ال#ي  ال�"#لفة  ال$��\او�  ال=$>  ال]�ای.-  وز�ادة  و إلى  ال]�ای.-  ه^ه  ان!:اض  على  تع�ل 

ال� �قة م�ا یPد� إلى ارتفاع ال�غ�مقاومة   ت#$ع الأو �ة  . على العy| فق�  ال]�ای.- ال����ة 
�.�ة    ال�م*�ةW Xع�ف  ب�رجة  ل�ا  ن#�=ة  ال�م*�ة   Hال�Eمةومفاج{ة  الأو �ة  تفق�   Y.ح ��ة، Eالع

الان!:اض م�ا یPد� إلى ان"فاض  ة ال����ة اق�رتها على  مHال�قاو وال]�ای.- الEغ.�ة ال�"#Eة  
�.�ةW �Hع�لات  الال�غ�  ال�Eمة  اس:اب  أه>  وت#�\ل  ال#$�>  .  في  ��ة Eال�م*� ع ال���yوbي 

  ). ٢٠٠٠اب�ا��>، (  ال]�ی�، أو الال> ال]�ی�، أو ح�وث خلل Hالغ�د ال�Eاء

ال�صاص          �E6ع ز�ادة  ان   u�في  ث ارتفاع  5�ها EX ق�  اله*اء  في  أو  ال]�ب  م�اه  في 
ق�  W^ل¡ فأن ال#ل*ث ال$�عي وازدXاد ال�=�ج وال�*ضاء    مع�لات الإصاHة �Hغ� ال�م ال��تفع.

�D ارتفاع ضغ� ال�ن على ال��0 ال:ع.� $X ة وال���]ة  . و�}.��لعW Dل م- ال*راثة وال��وف ال
ال�م   ارتفاع ضغ�  في ح�وث ضغ�  مه�ا  أن  دورا  و���و  ال��ضى.  م-  الع��ى  الغال��ة  ل�0 

ل�ه*ر یه.ئ  ال*راثي  ال�*ات�ة.  ال��ض   الاس#ع�اد  ال�.{�ة  الع*امل  ت*اف�  ان   ع�6  ال�لاح£  م- 
ال�م ضغ�  إلى   م�ض  الاج�اد  م-  ی6#قل  وانه  ال*اح�ة،  الاس�ة  أف�اد  ب.-  ح�وثه   �\yX ال��تفع 
و  والاحفاد،  والام الاب6اء  الاب  م-  Wل  ل�0  وج*ده  ع�6  ت&داد  Hال��ض  للإصاHة  القابل�ة    أن 

  ). ٢٠٠٠اب�ا��>، (
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  ضغ$ ال#م 1-2

ق*ة دفع ال�م على ج�ران الاو �ة ال�م*�ة ال#ي ت6#قل خلالها لAافة Xع�ف ضغ� ال�م ه*        
أن    اذ Hالغ^اء وال�اء والاوW$=.- والان&��ات ���ا Xع�ف Hال�ورة ال�م*�ة،  ان$=ة ال=$> واع�ائه  

إلى ان$=ة ال=$> ال�"#لفة وW^ل¡ ل6قل خلاXا ال�م ضغ� ال�م مه> لإEXال الاوW$=.- والغ^اء  
م5#*�اته  . ت��أ ال�ورة ال�م*�ة مع ان!:اض ع�لة القلD ل.�فع Hق*ة Wل  ال���اء م- اجل ال�6اعة

ال]�ای.-، H!�ة  ب�ورها    إلى  الى ف#6#قل   Dالقل الابه�   م-  ج$>    أض"> (  ال]��ان  في  ش�ای.- 
��yHة ج�ی�ة م- ال�م ال��:أ  ، ث> ی6:$� القلD ل�$�ح Hام#لاكه  الان$ان) وم6ه إلى H!�ة ال]�ای.-

دافعا    W$=.-و Hالأ ج�ی�  م-  الابه�    ��Wةل.6!:;  ال]��ان  الى  اخ�0.ج�ی�ة  ع�6ما    م�ة  ا� 
ال]�ای.-   ال�م خلال  Xق*م �Hخ  فانه   Dالقل ال�م ی6:;  X$�ى ضغ�  ال=$>.  Hاقي اع�اء  إلى 

الان!:اضي  Hال�غ�   Dالقل ان!:اض  X$�ى  )  Systolic Pressure(  اث6اء  الان:$ا�  حالة  وفي 
ودائ�ا yX*ن ال�غ� على الان!:اضي أعلى  ��#ه    )Diastolic Pressure(  ال�غ� الان:$ا8ي

م- ال�غ� الان:$ا8ي. وع�6  �اس ضغ� ال�م تD#A الق�اءة على ه.{ة W$� على س�.ل ال�\ال  
العل�ا و ��ة الان:$ا8ي هي    ١٢٠/ ٨٠ ال$فلى. �Wا ت$=ل ح.Y  ��ة ال�غ� الان!:اضي هي 

،  شاك�(ا�Xا مع�ل ال6:;، أ� مع�ل ض�bات القلD في ال� �قة.  مع�> اجه&ة  �اس ضغ� ال�م  
٢٠١٨.(  

   تع�[� ضغ$ ال#م  2-2
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ال�م       �Hخ   Dالقل Xق*م  ع�6ما  (ال]�ای.-)  �.�ة Aال ال�م*�ة  الأو �ة  داخل  ال�#*ل�  ال�غ�  ه* 
 لAي ی�ور في ج��ع أن5اء ال=$>. 

  

  

  الق�اءات ال'����ة لrغ$ ال#م   3-2

  دلالات خاصة وهي: ان ق�اءة ضغ� ال�م ت#A*ن م- رق�.- �5Xلان 

1.  0��Aال ال]�ای.-   :الق�اءة  ال�م في  الى ضغ�  الق�اءة  ال�م الان!:اضي: ت].� ه^ه  ضغ� 
 ع�لة القلD، ا� ع�6ما ی6!:; القلD.  ع�6ما ت6!:; 

ضغ� ال�م الان:$ا8ي: ت].� ه^ه الق�اءة إلى ضغ� ال�م في ال]�ای.-  :  الق�اءة الEغ�0  .2
 ب.- ن:�ة قلD واخ�0.ع�6ما ت6:$� ع�لة القلD، ا� 

   : الاوضاع ال�5Eة ال#ال�ة أح� إلى وت].� ق�اءة ال�ق�.- 

��Hypotension  (  0ه�*� ضغ� ال�م ( .1Aمل> زئ:قي أو    ٩٠ع�6ما تعادل الق�اءة ال
 مل> زئ:قي أو اقل. ٦٠اقل، ب.�6ا تعادل الEغ�0  

2. ) ��عي �ال ال�م  ��Normal Blood pressure  0ضغ� Aال الق�اءة  تعادل  ع�6ما   (
 أو اقل.مل> زئ:قي  ٨٠مل> زئ:قي أو اقل، ب.�6ا تعادل الEغ�0   ١٢٠

��Prehypertension 0حالة ما ق�ل ارتفاع ضغ� ال�م ( .3Aع�6ما ت#�اوح الق�اءة ال (
الEغ�0    ١٣٩_    ١٢٠ب.-   الق�اءة  ت#�اوح  ب.�6ا  زئ:قي،  مل>    ٨٩_    ٨٠ب.-  مل> 

 زئ:قي. 
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ال�م   .4 ضغ�  ارتفاع  م-  الاولى  الق�اءة )  Hypertension(ال��حلة  ت#�اوح  ع�6ما 
ب.-    0��Aتعادل    ١٥٩_    ١٤٠ال ب.�6ا  زئ:قي،  ع- الEغ�0    الق�اءةمل>  ت&��  أو 

 مل> زئ:قي. ١٠٠
م-   .5 ال\ان�ة  (ال��حلة  ال�م  ضغ�  ع�6ما  Hypertensionارتفاع  الق�اءة )  تعادل 

��0 أو ت&�� ع-  Aغ�0 أو ت&�� ع-    مل> زئ:قي،  ١٦٠الE١٠٠ب.�6ا تعادل الق�اءة ال 
 مل> زئ:قي. 

6. ) ال�غ�  ف��  ن*bة  ع-    )Hypertensive Crisiحالة   0��Aال الق�اءة  ت&��  ع�6ما 
زئ��، وه6ا یل&م ت�خل عاجل مل>    ١١٠ئ:قي وت&�� الق�اءة الEغ�0 ع-  مل> ز   ١٨٠
  ). ٢٠١٨ ،شاك�( س��ع

  

 

    :ق�اءة ضغ$ ال#م على ال��� ال
الي 

  الان:$ا8ي مل> زئ��   الان!:اضي مل> زئ��   ضغ� ال�م

  ٦٠أقل م-   ٩٠أقل م-   ان"فاض ضغ� ال�م  

  ٨٠أقل م-   ١٢٠أقل م-   عاد� 

  ٨٠أقل م-   ١٢٩_   ١٢٠  م�تفع  

  ٨٩_   ٨٠  ١٣٩_ ١٣٠  ١م�حلة ارتفاع ضغ� ال�م 

  ٩٠أعلى م-    ١٤٠أعلى م-    ٢م�حلة ارتفاع ضغ� ال�م 

  ١٢٠أعلى م-    ١٨٠أعلى م-    ازمة ارتفاع ضغ� ال�م  

     , 2022)Goodwin (  

  }�اس ضغ$ ال#م   4-2

ع�لة القلD وان:$ا8ها  Xع�ف �Hق�ار ال#*ت� وال]�ة ال�$ل�ة على ال]�ای.- ن#�=ة تقل�         
ال�م   و�"#لف ضغ�   .��Hال�ل��#� زئ وال��6ة و�قاس  الع�� وال=6|  Hاخ#لاف  م- ش"� لآخ� 
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ج$> الان$ان إلى مع�ل ضغ� مق�*ل، لإHقاء ح�Wة ال�م  والع*امل ال6ف$�ة والاج#�ا �ة. و�5#اج  
ثابu بل ی�تفع و�6"ف; على م�ار  الاو �ة ال�م*�ة 8����ة، ول�| ه6افي داخل   ك ضغ� دم 

و  ال*اح�  إلى    لأرbعال.*م  الاح�ان  Hع;  في  الاخ#لاف  EXل  وق�  زئ��    ٤٠وع]��- ساعة  مل> 
  ). ٢٠١٨،سل�ان (

 �ادة  ول!�اس ضغ�         في  ال.�و�  ال=هاز  أو  ال�6&ل  في  الالA#�وني  ال=هاز  X$#"�م  ال�م 
�.D وه* Xع�ف H=هاز �  ) ٢٠١٨،شاك�(  �اس ال�غ� ال&ئ:قي وه* الادقال

  

  

  

  

  


`#مة ل��اس ضغ$ ال#م  5-2Dاع الاجه\ة ال��  ان
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 الاجه&ة ل!�اس ال�غ�   أف�ل  ال�غ� وال=هاز الع��� الالA#�ونيان*اع اجه&ة  شyل ی*ضح   
  . )٢٠١٨سل�ان، (

  

6-2  E+ال��اهق Y#ضغ$ ال#م ل  

ع�6        الع��الاع�اض  م-  الع]��6ات  أوائل  في  والاش"اص  أن  ��y-  �  م"#لفة  ال��اهق.- 
�D حالة 8��ة Wام6ة  $H ال$�6ة أو D�$H ارتفاع ضغ� ال�مH اب ال��اهق*نEXW ة���الع*امل ال

  Dو ال�5#�لة ج*ان  ��y$ل�ة،   ام�اض ،  ال\انيم- ال6*ع  حالات ال#�\.ل الغ^ائي، م\ل م�ض الAال
��ةال  ت 5الاوال،  D.E الأو �ة ال�م*�ةتي  #ال، الام�اض  ض الغ�د ال�Eاءام� اEع  ) Thomas

2021 et al.,.( 

عام            uأج�� دراسة  ع-    2021ت].�  ال6اج�ة  ال*��ات  مع�لات  أن  ح.-  في  أنه  إلى 
أم�اض القلD والأو �ة ال�م*�ة ق� ان"ف�u ب.- W:ار ال$-، Wان الان"فاض أقل ح�ة في أول{¡  

عامًا. Xق#�ح ال�Pلف أن ه6اك مع�لات أقل لل*عي والعلاج    39و  18أع�اره> ب.-  ال^ی- ت#�اوح  
عامًا. مع وضع ذل¡ في  39و   20و�دارة ارتفاع ضغ� ال�م ل�0 أول{¡ ال^ی- ت#�اوح أع�اره> ب.-  

الع���ة   الف{ات  ه^ه  في  ال�م  ضغ�  لارتفاع  فعال�ة  أك\�  ت�5ی�  إلى  ی�ع*ن  فإنه>  الاع#:ار، 
 لل�$اع�ة في تقل.ل م"ا�8 الإصاHة Hأم�اض القلD والأو �ة ال�م*�ة في وقu لاح� م- ال�5اة 

)Martinez, 2022(.   

  ارتفاع ضغ$ ال#م   7-2

ه^ا إلى ز�ادة ال�غ�   یPد�،  أك��ع�6ما ی�تفع ضغ� ال�م، ی#�5ك ال�م ع�� ال]�ای.- Hق*ة       
و  ال]�ای.-  ال� �قة في  الان$=ة  ال�م*�  على  الأو �ة  الEامX ،uوال^�  �تلاف  القاتل  Hاس>  ع�ف 

لا �5Xث    وعادة  ح#ى  أع�اضا   D�$X Dللقل  �.�W واض5ة،  أ�    ض�ر  أع�اض  ی�رك  و ب�ون  لا 
  م یPد� ارتفاع ضغ� ال�   لا  .)Marcin, 2018(  ضغ� ال�ممع�> ال6اس أنه> مEاب*ن Hارتفاع  

بb*6ة قل��ة أو سy#ة دما�zة. ولA- ب�ون الان#:اه، غال:ا ما   Hال��ورة إلى ز�ادة خ�� الإصاHة 
م �H=�د أن  . �Xه� ارتفاع ضغ� ال� �"ا�8الارتفاع ضغ� ال�م م�ا ی&�� Hال#أك.� م-    إلىی#�*ر  
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ال�م الان!:اضي     أو أعلى   ٨٠أو ع�6ما yX*ن ال�غ� الان:$ا8ي  أو أعلى،    yX١٣٠*ن ضغ� 

)0202 Biggers,.(  

  ضغ$ ال#م   ارتفاع ان�اع 1-7-2 

الأساسي - 1 ال#م  ضغ$  یPث� ، اذ  الأساسي ه* ال6*ع الأك\� ان#]ارًا  XHTNع#��    :ارتفاع 
ت�5ی� س�D 95إلى    90على   ال�غ> م- ع�م  ال�م. على  ارتفاع ضغ�  ٪ م- م�ضى 

  ن�� ال�5اة ال�$#ق�ة ، والإجهاد، وال$�6ة ، إلا أن ه6اك الع�ی� م- الع*امل م\ل  هم:اش� ل
٪ م- ال5الات في الأش"اص ال^ی- Xعان*ن م- W#لة ال=$> مPش� 85(ت�5ث أك\� م-  

، ح$اس�ة ال�لح (الE*دی*م)و   ، ونق� ال�*تاس.*م (نق� ب*تاس.*م ال�م)،)25أك�� م-  
ت&داد ال�"ا�8 أXً�ا  ، و ونق� ف.#ام.- د ال#ي ت&�� م- خ�� الإصاHة،  ت6اول ال5A*لو 

الع��،    تق�م  عائلي  و مع  تار�خ  ووج*د  ال�*روثة،  ال=.�6ة  ال�ف�ات    لل��ض، bع; 
ال��6.-و  الAلىه�م*ن  وه*  (  ارتفاع  مع  )  تف�زه  ال5ال  ه*  �Wا  آخ�،   ��خ عامل  ه* 

�ي ال$��\او�. Xُع#ق� أXً�ا أن مقاومة الأن$*ل.-، وهي أح� مy*نات Eن]ا� ال=هاز الع
في  Xال�#لازمة   ت$اه>  الغ^ائي،  ال#�\.ل  م#لازمة  أو  ال�م،  ضغ�  یPد�  ارتفاع  ق�   .

اس#هلاك الأ8ع�ة ال#ي ت5#*� على ش�اب ال^رة عالي الف�W#*ز إلى ز�ادة خ�� الإصاHة  
  HTN.بـ 

2 -  H�الnان ال#م  ضغ$  ال�غ�  ی6#ج   : ارتفاع  ال�ه>    ارتفاع  م-  م�5د.   D�س ع-  ال\ان*� 
الأساسي، م-  ال6*ع  ال#ع�ف على ه^ا ال6*ع ن�ً�ا لأنه ی#> ال#عامل معه y[Hل م"#لف ع-

إلى ال�$اومة أو   HTNخلال معال=ة ال$�D الأساسي لارتفاع ضغ� ال�م. تPد� ن#ائج  
�Sال الآل�ات  في  ال#*ازن  ال��6>  $ع�م  ال�Eاء  الغ�د  ن�ام  م\ل  ال��ض�ة،  .*ل*ج�ة 

  .Dفة القل�i�5ث لألله�م*نات، ال^� ی�6> ح=> بلازما ال�م ووX س:اب ثان*�ة شائعة  وق�
W*ش.6غ م#لازمة  م\ل  ج.ً�ا،  ه�م*ن (  ومع�وفة  ال���Aة  الغ�د  ف.ها  تف�ز  حالة  وهي 

ی6#ج ع- حالات أخ�0 ت$�D تغ.�ات  ��yHات عال�ة)  الA*رت.&ول ذل¡،  إلى  Hالإضافة   .
ال���Aة.  الغ�ة  وس�8ان  ال�ر �ة  الغ�ة  وقE*ر  ال�ر �ة  الغ�ة  ن]ا�  ف��  م\ل  ه�م*ن�ة 

لـ   الأخ�0  ال]ائعة  الأس:اب  وال$�6ة    HTNت]�ل  الAلى،  أم�اض  اض��اب و ال\ان*� 
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ت�.�   Hاس>  ال�ع�وف  ال"لقي   D.والع ال�5ل،  أث6اء  ال�5ل  وت$�>  الغ^ائي،  ال#�\.ل 
     .)Tabassum, 2010( غ.� القان*ن�ة الأبه�، وbع; الأدو�ة ال�*ص*فة

ال�ع\ول - 3 الان��اضيّ  ال#م  هي ع�6ما تA*ن ق�اءة ضغ� ال�م الان!:اضي    :ارتفاع ضغ$ 
١٤٠    ��y�X- أن    مل> زئ��.  ٨٠أو أعلى، وق�اءة ضغ� ال�م الان:$ا8ي أقل م-  مل> زئ

H الإصاHة   ��خ ز�ادة  إلى  ال�ع&ول  الان!:اضي  ال�م  ارتفاع ضغ�  قل��ة،  الیPد�  b*6ة 
ال�ما�zة،   ص�5ة  ام� اال$y#ة  �iوف   ،Dالقل ف]ل  الAل�ة،   ,Goodwin(أخ�0  ض 

2022(. 

ال`�+� - 4 ال#م  ه* ارتفاع زائ� ش�ی� في ال�غ� یPث� على ج�ران الاو �ة    :ارتفاع ضغ$ 
و��5ث  ال�م*�ة العلاج،  في  الإه�ال  ع�6  ال��تفع  ال�م  Wأح� م�اعفات ضغ�  . عادة 

وج��ع ان*اع ضغ� ال�م ال��تفع ق� ت#�ه*ر إلى ه^ه ال��حلة ال"�.�ة ال#ي ق� تPد� �5Hاة  
�D ت�م.� ال]�ای.-   ،ج�ا�Hع�لات عال�ة   في الارتفاعاس#��ار ال�غ� ان إذ  .ال���; $X

Hال=$>   الAل*� الEغ.�ة  الف]ل  إلى ح�وث  یPد�  م�ا  الAل.#.-،  وت&داد  خاصة ش�ای.-   .
ق�    في Hع; حالات   .�مع�لات الإصاHة Hارتفاع ضغ� ال�م ال"�.Y ب.- م�خ6ي ال$=ائ

 D�ت�ه� علامات على ح�وث ض.� Hأح� ال]�ای.- ال�ئ�$�ة للAلى y�X- أن yX*ن ال$
وم- علامات ارتفاع ضغ� ال�م ال"�.Y ه* ز�ادة ضغ�   في الارتفاع ال]�ی� لل�غ�.

ح�وث تغ.�ات في ش:�yة الع.- م\ل و مل> زئ��.  ١٤٠على م الان:$ا8ي (ال�Xاس#*لى) ل� ا
وال الع.-.ال6&��  قاع  Hف�5  الA]ف ع6ها   -yو�� الAل.#.-    �شح،  تأث�  اع�اض  iه*ر 

ح�وث الف]ل الAل*�. ح�وث  م\ل قلة إف�از ال�*ل، ووض*ح علامات ال#$�> ال�*لي ن#�=ة 
 ). ٢٠٠٠اب�ا��>،  ( ز اله��ي م\ل الغ\�ان والقيءهااض��اHات Hال=

9ال�داء الأب�� - 5 ال��ت�$  ال#م  ما yX*ن H �=Xع; الأش"اص ال^ی- عادة    :ارتفاع ضغ$ 
ال�م   8����ا  ضغ�  ال5الة ل�یه>  ه^ه  ت$�ى  ال!�اس.   D.��ال Xأخ^  ع�6ما  ی�تفع  أنه 

ال ضغ�  أو    �داءHارتفاع  الاب�;.  تأث.�الاب�;  م#لازمة   ال�ع�ف  ت=عل  ان   -y�X
إلى ت]"�� غ.�    ال�ع�ف الاب�;  یPد�  ال�ع#اد، م�ا  دم ال]"� أعلى م-  ضغ� 

�.D  ص�5ح  �ال  �ادة  في  العال�ة  الق�اءات  تA*ن  ق�  ال5الات،  Hع;  في  ذل¡،  ومع 
  . ضغ� ال�م الأساس�ةعلامة على حالة 
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% م- الاش"اص ال^ی- Xعان*ن م- ارتفاع ضغ� ال�م ٣٠- ١٥ذل¡    ٢٠١٣وج�ت دراسة       
�.D ق� Xعان*ن م-  �و���و أنه أك\� ش.*عا في الاناث، .  ارتفاع ضغ� ال�م ال��تفعفي  �ادة ال

ك:ار ال$-، غ.� ال��خ6.-، ال6اس ال5*امل، الاش"اص ال^ی- ت> ت]"�Eه> مPخ�ا Hارتفاع ضغ�  
.��S"ال�م ال  

�D ال�ع�ف الاب�; ناتج ع- الاجهاد ال^�  Xع#ق� Hع; ال"��اء أن ارتفاع        $H ضغ� ال�م
م�W& ال�عاXة ال�5Eة. ی#$�D ه^ا الإجهاد في ح�وث تفاعل  ی#ع�ض له الأش"اص ع�6 ز�ادة  

اللا الفعل  ردود  في  دورا   Dیلع وال^�  ال*د�،  �ي Eالع ال=هاز  ال=هاز  وا �ةفي  و�iفة  م\ل   ،
ال*عائي. ال5الات.  القل�ي  Hع;  في  أساس�ة  م]yلات ص�5ة  ا�Xا  ه6اك  تA*ن  ق�  ذل¡،   مع 

ال�م في الغلاف ب#EلD ال]��ان الأور8ي وتلف الAلى وم]اكل  �u الا5Hاث ارتفاع ضغ� bر
  . )oustie, 2022Chav(القلD والأو �ة ال�م*�ة 

    ارتفاع ضغ$ ال#م  اع�اض 2-7-2

   : م\ل نادرا ما Xعاني الاش"اص ال�Eاب*ن Hارتفاع ضغ� ال�م ال�&م- م- اع�اض    

1. .��Sص�اع خ 
 ن*bات دوار. .2
 ن&�� في الانف. .3
 ص�اع ش�ی� أو ص�اع نEفي. .4
 . قل� ش�ی�  .5
 .ال> ال�Eر .6
  .�ةؤ تغ.�ات في ال�  .7
  . ض.� Hال#6ف| .8
  .س*ائل في ال�ئ#.- .9

 . ت*رم أو ن&�� في ال�خ .10
 ت�&ق في ال]��ان الاور8ي، ال]��ان ال�ئ�$ي في ال=$>. .11
 ال$y#ة ال�ما�zة. .12
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 ال5*امل ال�EاHات ب#]6ج ال�5ل. الb*6ات ع�6 ال6$اء  .13

  

  ارتفاع ضغ$ ال#م اث�اء ال��ل    2- 3-7

في Hع; ال5الات، y�X- أن �5Xث ارتفاع ضغ� ال�م اث6اء ال�5ل. ه6اك ع�ة ان*اع م-        
�Hا ارتفاع ضغ� ال�م اث6اء ال�5ل. ق� تA*ن الاس:اب نات=ة ع- ع�د م- الع*امل،  اض��اHات  

الاخEاب    IVF  ،ال^ئ:ة،  م�ض الAل�ة،  داء ال$��y ،  ارتفاع ضغ� ال�م ال�&م-،  ��انةالفي ذل¡  
  .م- 8فل (م\ل ال#*ائ>)  أك\�ح�ل ، في ال�"#�� وال�$اع�ات الاخ�0 ال�#علقة Hال�5ل

اس�*عا، فق� ت#�*ر حالة تع�ف Hاس> ت$�>   ٢٠ح�ث ارتفاع ضغ� ال�م اث6اء ال�5ل Hع�  إذا     
ال�5ل   ت$�>   D�ت#$ ان   -y�X الى ال�5ل.  ی*د�  ق�  م�ا  وال�ماغ،  الاع�اء  تلف  في  ال]�ی�ة 

ال�5اة ته�د  ن*bات  ع.6ات   . ح�وث  في  ال��وت.-  وج*د  واع�اضه  ال�5ل  ت$�>  علامات  ت]�ل 
وال�Eاع ال]�ی�، وتغ.�ات ال�و�ة. الاع�اض الاخ�0 هي الآم في ال:�- وان#فاخ مف�� في  ،  ال�*ل

في ال*لادة ال�:�yة أو انفEال  y�X- ان ی#$�D ارتفاع ضغ� ال�م اث6اء ال�5ل    .ال.�ی- والق�م.-
ولادة  ���Eة. ا�Xا   Dل�ی# ق�   .�y:ال� إلى   ال�]��ة  ال�م  ضغ�  Xع*د  ال5الات،  مع�>  في 

8��ع#ه Hع� ال*لادة )Marcin, 2018(.   

  م`ا�e ارتفاع ضغ$ ال#م   4-7-2

ال=���ة القلD الأم���yة على  یPث� ج6$¡ على خ�� إصاب#¡ Hارتفاع ضغ� ال�م. ت�6      
. ولA- في س-  ٦٤مقارنة Hال6$اء ح#ى س-  ضغ� ال�م    Hارتفاعأن ال�جال أك\� ع�ضة للإصاHة  

ال�م م- ال�جال. وتA*ن    ٦٥ Hارتفاع ضغ�  ال6$اء أك\� ع�ضة للإصاHة  عاما أو أك\�، تA*ن 
  : إذاا�Xا أعلى م"ا�8ك 

 ¡Xعاني م- ارتفاع ضغ� ال�م.ل�X Dق��  

  كu6 تعاني م- ز�ادة ال*زن أو ال$�6ة. 

 .��yم�ض س ¡Xل�  
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  الA*ل�$#�ول.ل�X¡ ارتفاع في ن$:ة 

      .)Marcin, 2019( ل�X¡ م�ض في الAلى

      Dأم�اض القلH ةHارتفاع ضغ� ال�م غ.� ال�عالج في الاصا D���Hور ال*قy�X ،u- ان ی#$
  وال��اعفات ذات الEلة م\ل الb*6ات القل��ة وف]ل القلD وال$y#ة ال�ما�zة. 

  ال�]اكل ال�5#�لة الاخ�0 هي: 

1. .�E:فق�ان ال 
 تلف الAلى. .2
 ت�اك> ال$*ائل في ال�ئ#.-. .3
  . )Marcin, 2018( فق�ان ال^اك�ة .4

  اس�اب ارتفاع ضغ$ ال#م  5-7-2

 .ام�اض الAلى ال�&م6ة .1
 . اض��اHات في الغ�ة ال���Aة  .2
م\ل ح�*ب م6ع ال�5ل، ح�*ب ال��5ة، وbع; ادو�ة ال�5ل والادو�ة ال#ي ت�فع ال�غ�   .3

 .ال��د، وادو�ة ال�Eاع الE6في
 .الغ�د جار ال�ر �ةف�� ن]ا�   .4
 .وف�� ال*زن ال$�6ة  .5
 . ت�خ.- ال$=ائ�  .6
 .ال#ع�ض ل�$#*�ات عال�ة م- ال�غ*� والقل� وال#*ت�  .7
8.   ��y$ال أو  الAلى  Hأم�اض  خلال    الاصاHة  ال�فاجئ  ال#6ف|  انق�اع   ال6*مأو 

 ). ٢٠١٨،شاك�(

  ان`فاض ضغ$ ال#م 8-2

ال5الات         Dال�6"ف;. وفي أغل ال�م  تع��� رق�ي م�5د ل�غ�  إنه لا ی*ج�  نق*ل  ب�اXة 
ان"فاض  8ارئة  �Xه�  5Wالة  ال�م  ت$#��ع  ضغ�  ولا  م&م6ة.  م�ض�ة  م]yلة  �X\ل  ما  ونادرا   ،
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�.�ة، لان ه^ا مع6اه ام ��Wة ال�م ال#ي  أجه&ة ال=$> ال�"#لفة ت�5ل ان"فاض  W ع�لات�H ال�غ�
س.*د� إلى ف]ل في وiائف ال�خ والقلD  الاع�اء ال=$> ال�"#لفة ل- تAفي ل#غ^ی#ها، م�ا تEل  

ان"فاض    في عل> وiائف الاع�اء وال�D وان"فاض ال�غ� ه*.  )٢٠٠٠(اب�ا��>،    والAل.#.- 
ال�م  دفع  ق*ة  ه*  ال�م  وضغ�  ال�م*�ة  ال�ورة  ال]�ای.-  في  وخاصة  ال�م،  ج�ران    على  ضغ� 

ع�6ما  م- القلD. و�ع#�� ان ه6اك ان"فاض في ضغ� ال�م y[Hل عام  ال]�ای.- ع�6 ضخ ال�م  
ال�م الان!:اضي أقل م-   مل> زئ�� ومع    ٦٠م-    مل> زئ�� أو الان:$ا8ي أقل  yX٩٠*ن ضغ� 

 ��  ة.وج*د اع�اض ملi*5ضغ� ال�م م6"ف�ا ج�ا فق� في حالة ذل¡، في ال��ارسة الع�ل�ة Xع#

5Wالة ف$.*ل*ج�ة،    أف�لان"فاض ضغ� ال�م ه* عy| ارتفاع ال�غ� ه* مفه*م y[Hل        
  ان yX*ن مPش�ا عل.ها.   �| Hال��ورةوW\.�ا ما ی�ت:� مع حالات ال�Eمة ولA- ل  ��Wض،ول�|  

ب�ن�ة ل�اقة  في  و�y*ن*ن  ال��اضة  �Xارس*ن  ال^ی-  ال6اس  ل:ع;  ان"فاض  عال�ة  Hال6$:ة  yX*ن   ،
  . ضغ� ال�م ه* علامة على ال5Eة ال=.�ة والل�اقة ال��ن�ة وbال6$:ة لA\.� م- ال6اس

في  ان         ال�ف��  اض��اHات  ال�م    ضغ�الان"فاض  إلى  ت].�  أو  والاغ�اء  ال�وار   D�$X
y�X- ان �5Xم ال�ماغ  القلD والغ�د ال�Eاء أو الاعEاب، ان"فاض ش�ی� في ضغ� ال�م  خ�.�ة  

ی*د�   م�ا  ال�غ^Xة،  وال�*اد   -.=$Wالاو م-  الاخ�0  ال5.*�ة  ال�5اة  والاع�اء  ته�د  حال  إلى 
  ).٢٠١٨،  شاك�( ت$�ى ص�مة

  ان�اع ان`فاض ضغ$ ال#م   1-8-2

، ولA- اغل�ه>  ه6اك الA\.� م- تق$��ات ان"فاض ضغ� ال�م، ول> ی#> ت�5ی�ها y[Hل م*ح�      
  : ال]املة تق��:ا وهيی�ع�*ن ال���أ نف$ه في ال#��6E، وه^ا أح� ال#�6Eفات 

والo#ی#  - 1 ال�اد  ال#م  ضغ$  ل�5اة    :ان`فاض  مه�دا   ��و�ع# مفاج{ا،  الان"فاض  و�y*ن 
 ال���;.

الان
;ابي - 2 ال#م  أو ضغ$  ال�ضعي  ال#م  عادة ما E5Xل ع�6 ال*ق*ف   :ان`فاض ضغ$ 
�.� ب.- W:ار ال$- م�- ت=اوز ال W لy[H �[#6ع� الاس#�خاء او ال=ل*س، و�H ال�فاجئ

ع�ة    ٦٥ وله  ع��ه  Wم-  الغ^اءأس:اب  ونق�  ال]�ی� ،  ال=فاف  اض��اHات ،  الارهاق 
 �&Wي ال���Eوالاو �ة ال�م*�ة.و  ال=هاز الع Dات القلHا�� اض
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ال'عام - 3 ت�اول  9ع#  ال#م  ضغ$  ی*ث� على ال:الغ.- ومع��ه> م- W:ار ال$-،   :ان`فاض 
�.�ة م- ال�م W ة��W عام. و��5ث ن#�=ة ت�ف�� إلى ال=هاز اله��ي Hع� ت6اول ال

4 - :H�ال��+ ال#م  وم&م- م- دون مع�فة وه* ان"فاض ال�غ� y[Hل دائ>    ان`فاض ضغ$ 
 . )٢٠١٨،شاك�(ال$�D ال�ئ�$ي وراء ه^ا ال��ض 

 
  ال��`ف�أع�اض الrغ$   2- 2-8

ال�م        ان"فاض ضغ�  أع�اض  ت]�ل  ان   -y�Xال�ؤ�ة وض*ح  ،  دوخة،  WآHة،  ارت:اك ،  ع�م 
 ,Bell(  ال]ع*ر Hالع�Óو ع�م الق�رة على ال#�W.&  ، ال#ع�ق ،  غ\�ان،  ال]ع*ر Hال��د ،  إ �اء،  إغ�اء

2021(.  

  اس�اب ان`فاض ضغ$ ال#م  3-8-2

ال.#ان رئ�$.#ان        ال�م على  القلD ومقاومة  Xع#�� ضغ�  ال�م*�ة  ع�ل  Hالاق#�ان مع  الاو �ة 
��ة واله�م*ن�ة، Eالال�ات م�0 ارتفاع ضغ� ال�م او ان"فاضه.  ت�5د ه^هتأث.�ات الع*امل الع  

  وت]�ل الاس:اب ال�5#�لة لان"فاض ضغ� ال�م ما یلي: 

الان#Eابي   .1 ال�م  ضغ�  وض��ة  ان"فاض  م-  ال*ق*ف  ی*د�  ان   -y�X ال*ضعي  او 
 ال=ل*س او الاس#لقاء إلى ان"فاض ضغ� ال�م الى جانD ال�وخة أو الاغ�اء  

قل�ي   .2 على   إذام�ض  لل5فا~  الAافي  ال�م  �Xخ  فق� لا  y[Hل ص�5ح،   Dالقل Xع�ل  ل> 
��عي  � ضغ� ال�م ض�- ال�ع�ل ال

ان"فاض ضغ�  .3 الى  غال:ا  ی*د�  م�ا  ال�5ل،  اث6اء  ال�م*�ة  ال�ورة  ی#*سع جهاز  ال�5ل 
 م�عاة للقل�. ال�م، نادرا ما yX*ن ان"فاض ضغ� ال�م اث6اء ال�5ل 

وiائف  .4 ادارة  في  ت$اع�  ال#ي  اله�م*نات  وت"&ن  ال�ر �ة  الغ�ة  ت6Eع  ه�م*ن�ة  م]اكل 
ال�"#لفة.   القلD  ال=$>  ض�bات  مع�ل  ذل¡  في  ال���Aة  �Hا  الغ�د  ت�6>  ال�م  وضغ� 

 م- الغ�د إلى ان"فاض ضغ� ال�م.الاس#=اHة لل#*ت�. y�X- ان ت*د� م]اكل أ� ن*ع 
وم�را .5 الAال$.*م  ق6*ات  وحاص�ات  ب.#ا  ل5اص�ات   -y�X م-  الادو�ة  تقلل  ان  ال�*ل  ت 

 ضغ� ال�م اث6اء ال=�احة. 
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الى   وح�; الف*ل�¡   ١٢ی*د� ان"فاض م$#*�ات ف.#ام.- ب ال6ق� الغ^ائي y�X- ا�   .6
  ).(Sullivan, 2020فق� ال�م، وال^� y�X- ان ی*د� ب�وره الى ان"فاض ضغ� ال�م

  ع�امل خ'� الrغ$ ال��`ف� 4-8-2

م-          ��أك ع��ك  Wان  ال�م   ٦٥إذا  ضغ�  ان"فاض   ��ل" ع�ضة  تA*ن  فق�  عاما، 
م]اكل   ،ت6#قل م- ال=ل*س إلى ال*ق*فالان#Eابي، وهي حالة ی6"ف; ف.ها ضغ� ال�م ع�6ما  

ال5الة  ه^ه   D�ت$ ق�  ال�م  وفق�   Dالقل القلD وف]ل  ��ة وم]اكل Eالع والأم�اض  ال�Eاء  الغ�د 
ق� تA*ن مع�ضا ل"�� ان"فاض ضغ� ال�م إذا أص�H uال=فاف أو u6W ت#6اول Hع;    ا�Xا.

أدو�ة القل� أو الاك#{اب.     ،م\ل أدو�ة ارتفاع ضغ� ال�م، م�رات ال�*ل، ال6#�ات الأدو�ة ال�*ص*فة  
القلD  و� م]اكل  م-  م#6*عة  م=�*عة   D�$H ا�Xا  ال�م  ال�غ�  ان"فاض  �5Xث  ان   -y� أو

�ي. وت]�ل ه^ه م]اكل الغ�ة ال�ر �ة،  Eات  الاله�م*نات أو ال=هاز العb�5ل، ع�م ان#�ام ض�
 Dةالقل�����ال غ.�   Dالقل ص�امات  ال]لل  ،  ،  م�ض  ال]*Wي،  ال5�ل  اصاHة   ،��y$ال داء 

  .) Marcin, 2019(  ال�عاش

  

  ضغ$ ال#م في ال�Dg  ارتفاع تأث+�ات  9-2

ل> Xعالج ارتفاع ضغ� ال�م y[Hل ج.�، فإن ال���; ق� EX:ح ع�ضة للإصاHة Hآثار    إذا      
ل��ة. وأك\� الاع�اء تأث�ا Hارتفاع ضغ� ال�م هي القلD والع.6ان والAل.#ان  ارتفاع ضغ� ال�م ال$

  ). ٢٠٠٧، Hاشا( وال�ماغ
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  ) ٢٠١٨، سل�ان( /�اعفات ضغ� ال�م  م                                

  

   الmل+
+E اته على+� تأث  1-9-2

ال�م م- الف�لات فهي ت�6>  ضافة إلى ت�SEة  د� الAلى وiائف ع�ی�ة في ال=$> HالإP ت      
تلعD    ).٢٠١٢(Xاس،    م\ل الE*دی*م والف*سف*ر وال�*تاس.*مم$#*0 ال=$> م- ال�*اد ال���Aائ�ة  

في ال6�اق ال5Eي. وضغ� ال�م ب�وره  الAلى دورا رئ�$�ا في ال5فا~ على ضغ� دم ال]"�  
الAلى. ص5ة  على  ب*ث�  ان   -y�X    ی*د� ان   -yاس>  و��H ا�Xا  ال�ع�وف  ال�م  ارتفاع ضغ� 

  ). ٢٠١٢(Xاس،  إلى تلف الAلى و�*د� إلى ام�اض الAلى ال�&م-ارتفاع ضغ� ال�م 

وث�قة  و    ال�م علاقة  له  لارتفاع ضغ�  او ض�5ة  لل�غ�  الAلى س�:ا  تA*ن اض�ار  وق�  HالAلى 
�5Xث  و   ).٢٠١٨  ،سل�ان( Hع;  ق�  الAل.#.-  او في  ال]��6ات  في  ال#Eل��ة  الاض��اHات 

ال�م*�ة.   ال�*لال]ع.�ات  ال�=ه�� في  ال�م  او  ال��وت.-  الAل*� ور�bا �Xه�  الف]ل  . وق� �5Xث 
ال�ائ>  و�ع.  )٢٠٠٧،  Hاشا( ال�$#��  Hال#لف  الAل*�  الف]ل  (�ف  ال*�S�iة  �.:ات  الل*ح�ات Aل

Nephrons -.#.لAان() لل�  . )٢٠١٨ ،سل
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  ف ال!��ة    م�ضى الAلى   م�ا :ة  ح�ود                              

الان!:اضيضغ�   مل>   ال�م 
  ��  زئ

٠.٠٠٣  ١٦.١ -٠.٢    ١٢.٥ -  ٠.٢  

مل>  الان:$ا8ي  ال�م  ضغ� 
��    زئ

٠.٠٣    ٠.٢  -١٠.١  ٨.٥ -٠.١  

  ٠.٠٠٥    ٠.٢  - ٤٦.٦    ٠.٢  -٢٥.٥  )دل(ملغ>/  ال.*ر�ا

  ٠.٠٠٦    ٠.٢ -  ١.٩  ٠.٢ -٠.٨  )لد /(ملغ> ..-6 ال��Aات

  ٠.٠٠٧    ٠.٢_   ٧٤.٨  ٠.١_   ٢.٥٧  )  دلس.�ول*bلازم.- (ملغ>/

Hال�=�*عة ج�ول    مقارنة  الAلى  Hأم�اض  ال�Eاب.-  لل��ضى  ال���ار�  الان�5اف    م#*س�  �> 
����ة�  ). ٢٠١٢(Xاس،  ال

، ف5.- ی6"ف; ضغ� ال�م اث6اء ال6*م  على ضغ� ال�م  ال#أث.� تلعD الAل.#ان دورا هاما في       
مادة  وال�ن.- م$Pول ع- تRenin،    -�*A(ال�ن.-)م\لا، تف�ز الAل.#ان مادة ���Wائ�ة خاصة ت�عى  

(ان=.*ت$6.-) عل��ا  ت�عى  ج�ا  الاو �ة    Angiotensin  ق*�ة  ت�.�  على  تع�ل  ال�ادة  وه^ه 
الاو �ة ت]#� مقاومة ال�ورة ال�م*�ة ف.�تفع ضغ� ال�م. وان ح�وث ازدXاد ال�م*�ة، وع�6ما ت#قل� 

ارتفاع   الى  ی*د�  ال�ن.-  ال�مدائ> في ن]ا� جهاز  ال:اح\*ن  دائ> في ضغ�  . وم- ه6ا اك#]ف 
 AceأX|  م\:�ات ت6$.- ال�!:�ة لل]�ای.-، وه^ه الادو�ة ت�عى  ان#اج مادة الان=.*   ت\:�ادو�ة  

Inhibitors  ة على ارتفاع ضغ� ال�م  فعالةوهي��  ). ٢٠٠٧ ،Hاشا( ج�ا في ال$�

2-9-2   iتأث+�اته على القل  

       �=��  ،Dء ال�لقى على القلDان وج*د حالة م$#��ة م- ارتفاع ضغ� ال�م ی&�� م- الع
ال�م امام م قاومة أعلى م- جانD ال]�ای.- وله^ا فق� ت#�$¡ ع�لة القلD نف$ه م���ا ل�خ 

  Dوت#�">القل  ،Dالقل ی#*سع  فق�  ال�م،  ارتفاع ضغ�  Xعالج  ل>  واذا  X$�ى.  ما  ه�*�    و��5ث 
 Dالقل  ) Dف]ل القل(  Heart Faliure   ه�=H ال���; م- ض.� ال6ف| ع�6 ال!�ام *y[X ^وع�6ئ
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ال�Eر�ةوق�    ب�ني. ال^5Hة  اع�اض  ت�.�    Angina Pectorisت�5ث   D�$X ال:ع;،  ع�6 
  ). ٢٠٠٧ ،Hاشا( ع�لة القلD ذاتهاال]�ای.- ال#اج�ة، وت�">  

  تأث+�اته على الgهاز الع;�ي  3-9-2

ال�م        ارتفاع ضغ�   D�$X لا  م-  ق�  ال��ض  به^ا  ال�Eاب   *y[X ق�   -Aول اع�اض،  اXة 
ال�اس  ص�اع   قفا  ال�وخة    Occipitalفي  م-  ال:ع;   *y[X �Wا  الE:اح.  في  وخE*صا 

Dizziness  6.- أو الاغ�اء�  ). ٢٠٠٧ ،Hاشا(وخفة ال�أس أو ال�وار أو ال

  ال�\ف ال#ماغي   4-9-2

ن&ف في ال�ماغ ن#�=ة وج*د حالة غ.� عH �6ع; ال�Eاب.- Hارتفاع ضغ� ش�ی�  ق� �5Xث       
  ).٢٠٠٧،Hاشا(ال�ماغ م$#ق�ة م- ارتفاع ضغ� ال�م، ون#�=ة ت]yل امهات دم م=ه��ة في أو �ة 

  اع
لال ال#ماغ i�D9 ضغ$ ال#م  5-9-2

ال�5وث        قل.لة  حالة  و�Eاب وهي  ال�م،  ضغ�  في  ش�ی�  ارتفاع  ب*ج*د  عادة  وت�5ث   ،
في   Hاض��اب  اخ#لا ال���;  ت�5ث  وق�  ال�ماغ،  في  ال�غ�  و��تفع  في  ال*عي،  ووذمة  جات، 

  ).٢٠٠٧، Hاشا( حل��ة الغDE ال:��E، واع#لال في ش:�yة الع.-

6-9-2   E+تأث+�اته على الع  

وال6#5ات       Wال6&وف  الع.-  ش:�yة  في  ال#��لات  Hع;  ال�م  ضغ�  ارتفاع   D�$X  ق� 
Exudates   ع; ال��ضى م- غ]اوة في ال�H *y[X ةؤ وق��Blurred Vision  ة�y:ا أن ش�bو .
ت�Aار اج�اء م:اش�ة، فإن    Arterioles  ال]��6ات   رؤ�ةال*ح.� ال^� y�X- ��ه    ال6$�جالع.- هي  

ال*عائ�ة   ال�م  ضغ�  ارتفاع  تأث.�ات  ت�*ر  ل��ا :ة  ف�صة  Xع�ي  الع.-  قع�    ، Hاشا ( ف�5 
٢٠٠٧.(  

  تDلخ ال�o[ان الاورeي    7-9-2

تل¡          ��ع ال�م  ف.�خل  (الابه�)،  الاور8ي  ال]��ان  8:قات  ف.ها  ت#$لخ  نادرة  حالة  وهي 
  أح� جاد او شلل في  د� الى ف]ل Wل*�  P ق� ی أو  الى ال> ش�ی� في ال�Eر،  د� ذل¡  P و�  .ال�:قات 

  ). ٢٠٠٧، Hاشا(الا�8اف 
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  اله�م�نات ال
ي ت�ث� على ضغ$ ال#م   2- 10

�D ت�.� الاو �ة، وز�ادة لاحقة  :  Angiotensinان=.*ت$6.-   - 1$X في ضغ� ه* ه�م*ن
الان=.*ت$6.- اخ�  ال�م،  الال�وس#.�ون، وه* ه�م*ن  اف�از  ا�Xا  Xف�ز م- ق]�ة  5Xف&   ،

في م$#*0 ال�اء في Xف�ز ه^ا اله�م*ن ع�6 ه�*� ضغ� ال�م، ا� ز�ادة    الغ�ة ال���Aة.
ام#Eاص   على  لع�ل  الE*دی*م  وم6ها  الاملاح  م$#*0  وان"فاض  ن5*  ال�م  الاملاح 

الاو �ة ال�م*�ة ل.Pد� الى رفع ضغ� ال�م و�ع�ل ا�Xا على ان!:اض الاو �ة ال�م*�ة  
  ). ٢٠١٨، شاك�( وbالأخ� ال]��ان الEاع� والها�H في الAل�ة

E+�]جهاز ال�- :E+Dت��+gان  

ان&�>        ه*  ال��وت.6ات ال��6.-   (�.$Aت) ب#5ل.ل  و�ق*م  الAل.#ان  ب�وت.-  ت6Eعه  ب.6ها  وم-   ،
في   وم*ج*د   ��Aال ال�ئ�$ي  م�Eره  الان=.*ت6$.6*ج.-  X$�ى  ال� خاص  و�5*ل  ه^ا ال�م.   -.6�

الام.�6  الاح�اض  م-   �.�W ع�د  م-  ال�y*ن  اح�اض ال��وت.-  ع]�ة  م-  مy*ن  ب�وت.-  الى  ة 
ولA- ع- ���8 ان&�> اخ� Xع�ف  .، وه* ذو فاعل�ة م�5ودة١رق> ام.�6ة Xع�ف Hاس> ان=.*ت$6.- 

ان=.*ت6$.- رق>   ال��وت.-  ی#> ت5*�ل  ال�5*ل،  ال��وت.-    H١اس> الان&�>  .  ٢ان=.*ت6$.- رق>  الى 
وه^ا ال��وت.- الاخ.�  :ارة ع- مادة ش�ی�ة الفاعل�ة مy*نة م- ث�ان�ة اح�اض ام.�6ة، وه* Xق*م  

  W٢^ل¡ ی&�� الان=.*ت6$.- رق>  $�D ان!:اضها وض�قها.  �على الاو �ة ال�م*�ة �  ال�:اش�  Hال#أث.�
�ي اللااراد� (ال$��\او�)Eة) م- ن]ا� ال=هاز الع���Aل�ة (الAو�*ث� على ق]�ة الغ�ة ف*ق ال ،

ادرا م-  وال^�  ف.&��  ال�م،  في  وال�*تاس.*م  الE*دی*م   ��E6لع ال��6>  الال�وس#.�ون  ه�م*ن  ر 
تأث.�ا م:اش�ا على جهاز    ٢ت6$.- رق>  =.* 5X=& الE*دی*م (ال�لح) داخل ال=$>. �Wا ی*ث� الان 

للغ�ة  ال"لفي  الE6ف  ادرار ه�م*ن  م-   �\yو�  ،Ó�Hالع ال]ع*ر  م-  ف.&��   ،�&Wال�� �ي Eالع
الى   ٢ال�"#� 5H=& ال�اء في ال=$>. وت*د� مE5لة ع�ل ال��وت.- ان=.*ت6$.- رق>  ال6"ام�ة  

ال�م ال�م.،  ارتفاع ضغ�  ل#�ف�  ال����ة  ال]�ای.-  مقاومة  ز�ادة   ���8 ع-  وذل¡  ��Wة  ،  وز�ادة 
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أه��ة جهاز   ی#�ح  ذل¡  ال=$>. وم-  ال�ئ�$�ة    -ال��6.- ال$*ائل في  الاجه&ة  Wأح�  ان=.*ت$6.- 
����ة في حالات فق�ان ال=$> لل$*ائل وال�لح.�                                    ال�"#Eة Hالاح#فا~ �Hغ� ال�م ع�6 ح�وده ال

ل=هاز   العام  الاث�  الى  (مE  -ال��6.- وbالإضافة  ال�م  في  ال$اHح  ال�ئ�$ي  الان=.*ت$6.-  �ره 
الفعالة    ٢  - الAل.#ان)، Xق*م ع�د م- أجه&ة ال=$> ب6ف$ه ب#�6Eع اح#�اجاته م- مادة الان=.*ت$6.-

  . )٢٠٠٠(اب�ا��>، ال#ي تع�ل على ت��6> ت�ف� ال�م م*ض��ا 

 ) 2000إب�ا��>،  ( /جهاز ال��6.- _ الان=.*ت$6.- 
وناقل   :Epinephrineاب.�6ف��-    ا�Xاو�$�ى    Adrenalineالادر�6ال.-   - 2 ه�م*ن  وه* 

على   Xع�ل  وه*  الAل�ة،  ف*ق  تقع  وهي   ��Aال غ�ة  تف�زه  �ي Eن:; ع القلD   ز�ادة 
ال=$> للأدر�6ال.- ی&�� م- ضغ� ال�م y[Hل وان!:اض الاو �ة ال�م*�ة، فع�6 ز�ادة اف�از  

ال]"�   ی#ع�ض  ع�6ما  اله�م*ن  ه^ا  Xف�ز  ج�ا.   �.�وال�]yلات   ل�غ*�ك نف$�ة 
��ة والانفعالات E٢٠١٨، شاك�( الاخ�0 والع .(  

  ����ة علاج ارتفاع ضغ$ ال#م 9الأدو[ة  11-2

ال�م.         ال6اس أن تغ..�ات ن�� ال�5اة وح�ها Wا��ة لل$���ة على ارتفاع ضغ�  H �=Xع; 
لW -A\.��- أXً�ا ی#6اول*ن أدو�ة لعلاج حال#ه>. ه6اك الع�ی� م- الأن*اع ال�"#لفة لأدو�ة ضغ�  

Wان أح� الأدو�ة لا X"ف; ضغ� ال�م y[Hل Wافٍ، فق�    م"#لفة. إذاال�م ال#ي لها �8ق ع�ل  
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Xق*م عقار آخ� Hال�ه�ة. Hال6$:ة ل:ع; الأش"اص، ق� تA*ن ه6اك حاجة إلى م&�ج م- عقار�-  
  أو أك\� لل5فا~ على ضغ� ال�م تu5 ال$���ة. 

  . ع�لهاأدو�ة ارتفاع ضغ� ال�م إلى الف{ات ال�^W*رة أدناه، ب6اء على ��8قة y�X- تق$�>      

، الAلى على ال#"ل� م�رات ال�*ل: ت$اع� م�رات ال�*ل، ال#ي ت$�ى اح�انا ح�*ب ال�اء - 
وال�لح ال&ائ�  ال�اء  Xقم-  ال��ور ع�� الاو �ة    لل. ه^ا  إلى  5X#اج  ال^�  ال�م  م- ح=> 

 ال�م*�ة ن#�=ة ل^ل¡، ی6"ف; ضغ� ال�م.
 -  Dخ القل�X .عة وق*ة أقل�$H على ال"فقان Dحاص�ات ب.#ا: ت$اع� حاص�ات ب.#ا القل

 ك��ة أقل م- ال�م ع�� الاو �ة ال�م*�ة مع Wل ن:�ة، وbال#الي ی6"ف; ضغ� ال�م.
ف� �ة م- حاص�ات ب.#ا ال#ي ت�6ع ارت:ا�  م]#�ك. انها ف{ة    تأث.� حاص�ات الفا ب.#ا: لها   - 

م\ل الAات�y*لام.- �H$#ق�لات الفا ب.#ا. 6y�Xه> تقل.ل ان!:اض الاو �ة ال�م*�ة  ه�م*نات  
�اء مع�ل وق*ة ض�bات القلD م\ل حاص�ات ب.#ا. ١حاص�ات الفا  Hوا ، 

ال=$> على ان#اج ��Wة أقل م-   ): ت$اع� ACEن=.*ت6$.- (م\:�ات الان&�> ال�5*ل للأ - 
تقلل ه^ه الادو�ة    ، م�ا یPد� إلى ت�.� الاو �ة ال�م*�ة.٢ه�م*ن X$�ى ان=.*ت$6.-  

م-  م- ضغ� ال�م ع- ���8 ال�$اع�ة في ت��د الاو �ة ال�م*�ة وال$�اح ��Hور ال�&��  
 ال�م.

اص�ات م$#ق�لات الان=.*ت6$.-  ): ت�6ع ح ARBs(  ٢حاص�ات م$#ق�لات الان=.*ت$6.-  - 
م:اش�ة على الاو �ة ال�م*�ة. Xعل� في م*قع ال�$#ق�ل على الاو �ة  ع�ل الان=.*ت$6.-  

 إلى ان"فاض ضغ� ال�م.ال�م*�ة و��6عها م- ال�.� یPد� ه^ا 
ض�  -  الع�لات  خلاXا  وخارج  داخل  الAال$.*م  ح�Wة  الAال$.*م:  ق6*ات  ور�ة  حاص�ات 

حاص�ات   ت�5  الع�لات.  تقلEات  إلى ل=��ع  الAال$.*م  دخ*ل  م-  الAال$.*م  ق6*ات 
خلاXا الع�لات ال�ل$اء للقلD والاو �ة ال�م*�ة. وه^ا X=عل القلD یH ;:6ق*ة أقل مع  

 . ن#�=ة ل^ل¡ ی6"ف; ضغ� ال�م على الاس#�خاء.كل ن:�ة و�$اع� الاو �ة ال�م*�ة 
تع�ل   -  الاو �ة:  ال�م*�ة، م*سعات  الاو �ة  ج�ران  في  ال�*ج*دة  الع�لات  ارخاء  على 

ال�م*�ة   الاو �ة  ی*سع  الEغ.�ة. ه^ا  ال]�ای.-  Hال#�ف� م- خلالها وخاصة  لل�م  و�$�ح 
   .)H )Biggers, 2020$ه*لة أك�� ن#�=ة ل^ل¡ ی6"ف; ضغ� ال�م
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    الغ+� دوائي لارتفاع ضغ$ ال#مالعلاج  12-2

لعلاج         ال\قافات  م-  الع�ی�  في  الع]��ة  الأدو�ة   uاس#"�م م-  ل�ال�ا  م#6*عة  م=�*عة 
إلى م&�� م- ح#ى أن Hع; الاع]اب ق� ت"ف; ضغ� ال�م. ومع ذل¡، ه6اك حاجة  ،  الأم�اض 

  .ال:Y5 ل#�5ی� ال=�عات وال�y*نات في الاع]اب الأك\� فائ�ة

في ج��ع أن5اء العال> ل"ف;  ���ا یلي قائ�ة ج&�{ة Hال6:اتات والأع]اب ال#ي ت$#"�مها ال\قافات  
  ضغ� ال�م: 

،  ال��ا8>، عE.� ال�Aف|، ج^ر ال&ن=�.ل، X�W�Wه، ز�u ال$�$>، م$#"ل�  ال$*داء  الفاص*ل�ا
  .)Soliman, 2021(، وخاصة ال]ا� الاخ�� وال]ا� الE.6ي الاس*د شا� Wام.ل�ا س.�$6.6|

  

  تغ++�ات في ن�$ ال��اة ل
قل+ل خ'� ارتفاع ضغ$ ال#م  13-2

ت]�ل العادات ال#ي ت$اع� في  ن�� ال�5اة ال5Eي ه* خ� ال�فاع الاول ض� ارتفاع ضغ� ال�م.
 <y5#في ضغ� ال�م ما یلي: ال  

  .ت6اول ن�ام غ^ائي ص5ي 
  .ا ب�ن�ا� ال:قاء ن]
  .ال5فا~ على وزن ص5ي 
  اس#هلاك D6=5*ل ال�ف��.تAال 
 .إدارة الإجهاد 
  .ات أقل م- ال�لح��W ت6اول 
 .-..افAال�5 م- ال 
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 .م�ا :ة ضغ� ال�م في ال�6&ل 
 -.2020. (الإقلاع ع- ال#�خ Biggers,  ( 

 

 
  

  ل
قل+ل خ'� ان`فاض ضغ$ ال#م  تغ+�ات في ن�$ ال��اة  14-2

6y�X¡ اج���ا   ال#ي  ال#غ..�ات الأخ�0  لل�$اع�ة في رفع یلي Hع;  الغ^ائي  �اؤها على ن�ام¡ 
  ضغ� ال�م: 

في    �.�W ان"فاض  ح�وث  في  �.�ة Aال ال*ج:ات   D�ت#$ ق�  م#�Aر.  y[Hل  وج:ات صغ.�ة  ت6اول 
.��  ضغ� ال�م، ح.X Yع�ل ج$�¡ H=ه� أك�� له�> وج:ات أك

  اش�ب ال�&�� م- ال�اء وقلل م- ال5A*ل. Xقلل ال=فاف م- ضغ� ال�م. 

ن�ام¡   تغ..�  إلى  إج�اء  Hالإضافة   ���8 ع-  ال�م  ضغ�  رفع  م-  أ�Xا   -y�#ت ق�  الغ^ائي، 
  في ن�� ال�5اة.  ال#غ..�ات 

ال��اض�ة في اله*اء ال�ل� في ج* ش�ی� ال�5ارة، خ^ ف#�ات راحة م#�Aرة   ال#�ار�- اذا u6W ت�ارس
  م- ز�ادة جه*د الD.8�#. وتأك� 

  .ب:�ء )م\ل ال*ق*ف(اوضاع ال=$>  تغ.�

  .ت=D6 ال�احة في الف�اش لف#�ات 8*�لة

  إلى أعلى م- سا �¡ وق�م�¡. ارت� ال=*ارب ال�اغ�ة، وال#ي ت$اع� ال�م على الع*دة 

ح�امات ال:"ار وأح*اض الاس#�5ام ال$اخ6ة وغ�ف ال:"ار ال#ي  ت=D6 ق�اء ف#�ات 8*�لة في  
  .)y�X )Warwick, 2020- ان ت$�D ال=فاف

  : و��روناضغ$ ال#م ٢ _١٥
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W*ف.�        فای�وس  م�ضى  على   uأج�� ال#ي  ال�راسات  م-  الع�ی�  غال��ة   19أiه�ت  ان 
ومع��ه> اس#��ت حالة    وس الA*رونا � ال��ضي Xعان*ن م- ارتفاع ضغ� ال�م اث6اء اصاب#ه> Hفای

    . (Schulman, 2020 )ارتفاع ضغ� ال�م ل�یه> Hع� ال]فاء م- الفای�وس 
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