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 المقدمة -3

ؿ يػكـ كػالمسؿ الم جية المتمددة، ففػي  المممية الحديهة أهبتت فكائد اربإف البحكث كالتج
رىػػا كلي ل، كالمسػػؿ ىػػك إحػػدل الممجػػزات التػػمسػػتحدث بيػػلا الشػػراب المليػػ تشػػاؼ جديػػد كعػػ جكا

ـ التػى لا تسػتطيع عمػى عػدد مػف الجػراهي القرآف الكريـ كالسنة المطيرة، كلو قكة فاعمػة فػى السػيطرة
 . تقاكـ تكاهر البكتريا كالجراهيـ يحتكل عمى مءادات حيكية ما أنوكالصمكد أمامو، 

أنػػو يممػػؿ عمػػى تقكيػػة  مػػاكيمػػا، كتيمػػا ممػػا يػػؤدل إلػػى ى كيمػػتص الرطكبػػة ال زمػػة لحيا
 جياز المناعة.

مف : عسؿ، كغػلاء ممكػات، كعكبػر، كسػـ النحػؿ، كصػم   ؿ ما يخرج مف بطف النحؿكك 
 .لجميع الأمراض النحؿ، كحبكب المقاح، كالشمع، ففيو ع ج

لا ف كالممالجة بالمسػؿ يجػب أف تػتـ تحػت إشػراؼ الطبيػب الممػالج قػد لا تػكدل إلػى المتخصػص كام
 تػأهيرات جانبيػة ءػارة ، كالمػ ج بػو رخػيص التكػاليؼ ملمم ج بو أ ما أنو ليسكالنتيجة المرجكة 

كيربػػائي، أك عػػف التيػػار ال حقػػف، أك بكاسػػطةككمتمػػدد الأنػػكاع فقػػد يسػػتممؿ غػػلاء، أك مرىمػػا، أك 
 طريؽ لسمات النحؿ لممريض مباشرة.

كالمزمنة، فإنو يمتبػر بحػؽ  هير مف الأمراض الطارئةكإف عسؿ النحؿ يستخدـ في ع ج 
مرتفع القيمة الغلائية، كلكف في حقيقة الأمر أنو  ما أنو غلاءكا سحريا بال  التأهير كالفائدة، ع ج

الدراسػػات كالأبحػػاث الجػػادة لكشػػؼ أسػػرار المسػػؿ ككجػػكه الإعجػػاز فيػػو  لا يػػزاؿ ىنػػاؾ قصػػكر فػػي
 .(2988)ابف منظكر،  دكاءك

غلاء، كتناكلو  كظا، فقد يككف الم ج بو عف طريؽكالم ج بمسؿ النحؿ متنكع تنكعا ممح
الجمػػد، أك اسػػتممالو بكاسػػطة التيػػار  مػػرىـ، أك استنشػػاقو، أك عػػف طريػػؽ حقنػػو تحػػتكأك اسػػتممالو 

 (.2999بخارم، ال) الم جنكع مف كمباشرة  ائي أك استخداـ لسمات النحؿ لممريضالكيرب
الماءػية  ما ناؿ عسؿ النحؿ حظو مف اىتماـ الباحهيف الغربييف كالمسػمميف خػ ؿ المقػكد

القميمػػة الماءػػية عشػػرات  مهممػػا نػػاؿ خػػ ؿ السػػنكات الخمػػس الماءػػية، فقػػد نشػػرت خػػ ؿ السػػنكات
دراسػػة عمميػػة رصػػينة حػػكؿ المسػػؿ نشػػرت فػػي  يكػػاد يمػػر أسػػبكع إلا كتجػػدالدراسػػات الممميػػة، كلا 

 المج ت المالمية المكهقة.
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مائتي ألؼ فصيمة، كشراب المسؿ مختمؼ الألكاف حيث إف عدد فصائؿ النحؿ يزيد عمى 
الاخػت ؼ إلػى اخػت ؼ المراعػي كالأزىػار  بيػرة، كيرجػع ىػلاككلللؾ تختمؼ أنكاع المسؿ بػدرجات 

أكحى الممؾ المناف إلى النحؿ أف تجمع السر مػف آؿ الأرآاف  يستمد النحؿ منيا غلاءه. كلقد التي
 كأغصاف رحيقا باتقاف كحسباف، لتصنع بقدرة اا﵀ شفاء لكػؿ داء إلا السػاـ، كمػع مف أزىار كهمار

)البخػػػػارم،  يماكيػػػػات قػػػػد تػػػػكردىـ مػػػػكارد اليػػػػ ؾكلنػػػػاس يمتمسػػػػكف الػػػػدكاء كالشػػػػفاء فػػػػي للػػػػؾ فػػػػإف ا
2999). 

زاؿ قميػؿ  ؿ المميزات التي يتمتع بيا المسػؿ كقيمتػو الغلائيػة كالم جيػة الماليػة فمػاككرغـ 
بيػػر مػػف كغػػلاء كدكاء لمػدد  الاسػتمماؿ فػػي الميػادات كالمشػػافي، إف عسػؿ النحػػؿ يمكػػف أف يصػب 

ب دكره أف يممػػ -للؾكػػ–كالم جيػػة، كيمكػػف  المسػػمميف إلا مػػا كقفػػكا عمػػى فكائػػده الغلائيػػة كالكقائيػػة
كفي عسؿ النحؿ أسػرار كحكػـ تجممنػا نػزداد إيمانػا بمظمػة اا﵀  مصدر اقتصادم لأسر إس مية،ك

 رىػػا القػػرآفكتصػػكر، فيػػك إحػػدل الممجػػزات التػػي ل ؿكػػالتػػي ىػػي فػػكؽ  -كتمػػالى سػػبحانو–كقدرتػػو 
يحبػو الصػغار قبػؿ  تشاؼ جديد كع ج مسػتحدث بيػلا الشػراب المليػل الػلمكؿ يكـ اكالكريـ، ففي 

كالتطػكر، بػدأ الإنسػاف يمػكد إلػى مػا  الكبار، كفي الكقػت الػلم بمغػت فيػو البشػرية الغايػة فػي التقػدـ
يكشػػػؼ فكائػػػدىا كمميزاتيػػػا التػػػي غفػػػؿ عنيػػػا سػػػنكات  كىبػػػو اا﵀ مػػػف نمػػػـ لا تحصػػػى فػػػي الطبيمػػػة،

 (.2988، ابف منظكر) لمسؿ النحؿ طكالا، كىلا ما حدث فم 
لحشػػرات الميمػػة التػػي اىتمػػت بيػػا أغمػػب الػػدكؿ أحػػد ا Apis Lmelliferaنحػػؿ المسػػؿ 

التطػػكرة كالسػػيما خػػ ؿ الفتػػرة الأخيػػرة مػػف القػػرف المشػػريف، إل أقبمػػكا عمػػى تربيتيػػا كرعايتيػػا كزيػػادة 
منتجاتيػػا المتنكعػػة كللػػؾ لأىميتيػػا الكبيػػرة فػػي مختمػػؼ المجػػالات الزراعيػػة كالصػػناعية كالم جيػػة 

أف لنحػؿ المسػػؿ ع قػة كهيقػة كمتبادلػة بالنبػات، فيػك يػػزكده كالتجميميػة كالاقتصػادية كالتربكيػة كمػا 
 بالغلاء كيزيد النحؿ مف انتاجية المحاصيؿ مف خ ؿ عمؿ التمقي  لتككيف الهمار كالحبكب.

ممػـ،  25سمرة حرارية في الكجبة الكاحدة مف مممقة طماـ صغيرة كاحدة  46يكفر المسؿ 
 (.2988لو فكائد قيمة )ابف منظكر، يحتكم المسؿ عمى ممادف طبيمية لا حصر ليا ك 

يحتكم المسؿ عمى الممادف الطبيمية كالفيتامينات التي تساعد عمى استق ب الككلستركؿ 
الدىنيػػة، كبالتػػالي منػػع السػػمنة كتمزيػػز صػػحة أفءػػؿ. كمػػا يحتػػكم غيػػر المرغػػكب فيػػو كالأحمػػاض 

، الهيػاميف، النياسػيف، الريبػكف فيف، حمػض البانتكهنيػؾ B6عمى نسبة عالية مف الفيتامينػات كىػي 
 .(2999)البخارم، كبمض الأحماض الأمينية 
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 استعراض المراجع -4

 :العسل

 5522المسؿ ىك سائؿ لزج حمك المػلاؽ اسػتخدمو البشػر منػل المصػكر القديمػةب أم قبػؿ 
كيتػػراكح لكنػػو بػػيف الأصػػفر إلػػى البنػػي الغػػامؽ، كيعمػػد منتجػػان طبيميػػان يعصػػنع مػػف خػػ ؿ عػػاـ تقريبػػان، 

، حيث أنو يستخمص مف رحيؽ الأزىار، mellifera .A نحؿ المسؿب اللم يدعى اسمو المممي بػ
قػرص المسػؿ لإبقائػو طازجػان،  كيخمط مع انزيمات النحؿ لتككيف ىلا المزيج قبؿ تخزينو في خ يػا

بنػػاءن عمػػى أنػػكاع الزىػػكر التػػي نكعػػان تختمػػؼ فػػي لكنيػػا، كرائحتيػػا، كنكيتيػػاب  302حػػكاؿ ؿ كلممسػػ
يعسػػتخمص منيػػا الرحيػػؽ، كتجػػدر الإشػػارة إلػػى أف المسػػؿ الخػػاـ لا يتمػػرض لمتسػػخيف اك الممالجػػة، 
 كبالمقابػػػؿ فػػػإف المسػػػؿ المعبسػػػتر يعسػػػخف لمنػػػع حػػػدكث تبمػػػكر لػػػو، اك اختمػػػار الخميػػػرة أهنػػػاء تخزينػػػو

 .(0223)أحمد، 

 عريف العسل لغة:ت 3-4

 ر المسػػؿ كتؤنهػػو، فتقػػكؿ فػػيكمريفػػو: ىػػك لمػػاب النحػػؿ، كالمػػرب تػػلقػػاؿ ابػػف منظػػكر فػػي ت
كعسػػؿ  الكاحػػدة عَسَػػمةع، كحكػػى أبػػك حنيفػػة المغػػكم الػػدينكرم غيػػر الفقيػػو الإمػػاـ فػػي جممػػو: أعسػػاؿ

 كعسؿ كعسكؿ كعس ف.
حمػػػكة  انػػػتكجاريػػػة ممسػػػكلة الكػػػ ـ إلا  كالمػػػرب تقػػػكؿ لمحػػػديث الحمػػػك: ممسػػػكؿ، كتقػػػكؿ:

فػػاظ القػػرآف  المسػػؿ كيقػػكؿ الراغػػب الأصػػفياني: فػػي مفػػردات  أل المنطػػؽ مميحػػة المفػػظ طيبػػة النغمػػة
 كآنػػػي عػػػف الجمػػػاع بالمسػػػيمة قػػػاؿ عميػػػو السػػػ ـ:  حتػػػى تػػػلكقي عسػػػيمتو كيػػػلكؽ ىػػػك لمػػػاب النحػػػؿ

 .(2996)عارؼ،  عسيمتؾ

 
 تعريف العسل اصطلاحا: 4-4

الأزىػػػار  يجممػػػو النحػػػؿ البمػػػدم مػػػف رحيػػػؽ -سػػػكرم لػػػزج القػػػكاـ، أصػػػفر المػػػكفىػػػك سػػػائؿ 
اا﵀، هػـ يخػرج عمػى ىيئػة  كالهمار هـ يجرم عميو عمميػات حيكيػة خاصػة فػي بطػكف النحػؿ يممميػا

 .(Root, 0225) ارتشؼ النحؿ رحيقيا شراب مختمؼ ألكانو طبقا لنكعية الهمرات التي
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خفيػؼ يمتصػو  مػف رحيػؽ الأزىػار كالرحيػؽ سػائؿ مػائي إلف ىك سػائؿ حمػك سػميؾ يصػنمو النحػؿ
 النحؿ مف الأزىار كيحممو إلى خ ياه.

 
 تاريخ العسل:  5-4

النحػػؿ، فقػػد  الػػلئب تجػػاهكاف الإنسػػاف البػػدائي يتصػػرؼ كػػخػػ ؿ المصػػر الحجػػرم القػػديـ، 
اف يسػمب كػفػي الصػخر، إنػو  اف يصػادفيا فػي جػلكع الأشػجار أككاف يأخل أعشاش النحؿ التي ك

 مػػػف رسػػػامي تمػػػؾ المصػػػكر الغػػػابرة، كفػػػي النحػػػؿ عسػػػمو، كتشػػػيد عمػػػى للػػػؾ لكحػػػات خمػػػدىا المديػػػد
 قبػػؿ المػػي د اسػػتقر الإنسػػاف كبػػدأ امتيػػاف الزراعػػة كالتربيػػة حيػػث دجػػف المصػػر الحجػػرم الحػػديث

صػنمت مػف شػمع  النحؿ بأف بنى لو الم جئ )الخ يا البدائية(، كلقد عهر عمػى المديػد مػف ألػكاح
 .(Clarence, 0224) الحءارة السكمرية المسؿ منل
 

 الفراعنة وعسل النحل:  6-4
 لقد عهر عمى جهو طفؿ مغمكرة في إناء مممكء بمسػؿ النحػؿ كللػؾ فػي ىػرـ مػف أىرامػات

جهػػة  الفراعنػػة بمصػػر، كللػػؾ إف دؿ عمػػى شػػيء فإنمػػا يػػدؿ عمػػى مػػافي المسػػؿ مػػف عجائػػب جممػػت
 ؿكػالمسػؿ شػفاء مػف  سػنة لا تػتمفف كلا تمطػب كللػؾ بقػدرة اا﵀ الػلم أكدع فػي ىلا الطفؿ خ ؿ 

يءػػػمكنو إلػػػى جانػػػب المػػػكتى  انكاكػػللؾ فػػػي مقػػػابرىـ حيػػػث كػػداء إلا المػػكت. ككجػػػد عسػػػؿ النحػػػؿ 
عبػكات لمسػؿ النحػؿ يرجػع تاريخيػا إلػى  ليككف غلاء ليـ بمد البمث، كمػف الغريػب أنػو عهػر عمػى

 .(2990، الفيركز آبادم) الفساد يتخممو كرغـ للؾ لـ سنة مءت ما يزيد عمى 
 

 الإغريق وعسل النحل: 7-4
 اف عسػػؿكػػأسسػػكا دكرة الألمػػاب الأكلمبيػػة، ك مػػف الممػػرؼ أف الإغريػػؽ ىػػـ الػػليف ابتكػػركا ك 

 انك يتناكلكنػػػو قبػػػؿ بػػػدء المسػػػابقةكػػػفػػػي ىػػػله المسػػػابقات الرياءػػػية، حيػػػث النحػػؿ رفيػػػؽ الرياءػػػييف 
 .(0224البكؽ، ) يالمءم لتحمؿ المجيكد ال زمة الطاقة ليمنحيـ
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ىػػله  فإننػػا ن حػػظ مػػف المػػرض السػػابؽ لتػػاريخ المسػػؿ أنػػو قػػديـ قػػدـ الإنسػػاف عمػػى سػػط 
تػاريخ طكيػؿ مميػا رافػػؽ  البسػيطة، كأنػو لػـ يخػؿ منػو زمػف مػف الأزمػاف التػي عاشػتيا البشػرية، فمػو

 قصة الحءارة قبؿ أف تبم  أكجيا.
 

 النحل:الرومان وعسل  8-4
دفػػػػع  بػػػػديؿ لمػػػػلىب أك النقػػػػكد فػػػػيكانكا يسػػػػتخدمكف المسػػػػؿ كػػػػكمػػػف الطريػػػػؼ أف الركمػػػػاف 

ممػػة كلاحظػػت الفػػرؽ بػػيف  لقيمتػػو المظيمػػة، كلػػك ءػػرائبيـ كفػػي بمػػض ممػػام تيـ التجاريػػة تقػػديران 
 لكجدت أف ىناؾ تشابيا بيف الكممتيف، كأف   Moneyممة نقكد    ك ك  Honeyعسؿ بالإنجمزية:  

 . )بادكي ف،د.ت(  كاحد الفرؽ بينيا يكمف في اخت ؼ حرؼ
 

 عسل النحل في القرآن: 9-4
حػػيف  تيػػاهالنحػػؿ فػػي آتابػػو الكػػريـ كبمػػ  ىػػل التكػػريـ من -سػػبحانو كتمػػالى –رـ اا﵀ كػػلقػػد 
 ، كىػػله السػػكرة  النحػػؿ   سػػكرة ي القػػرآف الكػػريـ عرفػػت باسػػـسػػكرة فػػ -سػػبحانو كتمػػالى-خػػص اا﵀

مماتيػػا إحػػػدل ككعشػػركف كمائػػة آيػػػة، ك  عػػدد آياتيػػا همػػػافيػػات نزلػػت بالمدينػػػة، ك آغيػػر أربػػػع  مكيػػة
 ألؼ.كأربميف كهمانمائة ك 

 كم كل كا قي قى في فى ثي  ثى ثن ثم ثز ُّ كفي شأف المسؿ قاؿ تمالى: 
 يي يى ين يم يز  ير ىٰ ني نىنن نم نز نر مم ما لي  لى لم كي كى
 .69 - 68النحؿ:  َّئج

 قى في فى ثيثى ثن ثم  ثز ثر ُّ كقاؿ تمالى يصؼ أنيار الجنة التي كعد بيا المتقكف 
 .25محمد:  َّىٰ ني نى نن نم نز نر مم ما لي لى  لم كي كى كم كل كا قي

الناس  ﴾ كمع للؾ لا يزاؿ بيفئج يي يى﴿ -سبحانو كتمالى –فقد قاؿ المميـ الخبير  

دكاء كاستمماؿ المسؿ  كيتساءؿ عف سبب إحجاـ الأطباء عفمف يقابؿ ىله الحقيقة بالسخرية، 
 ماداـ يتميز بيله الخصائص الم جية؟؟

 دكاء لػػػبمضكػػػو ظػػػؿ يجيػػػؿ قيمػػػة المسػػػؿ كالجػػػكاب عػػػف ىػػػلا التسػػػاؤؿ ىػػػك أف الطػػػب نفسػػػ
 .(0224، الجكزية) إلى عيد قريب الأمراض
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 عسل النحل في السنة: 4-:
كسػنف ابػف  ؿ النحؿ فػي صػحيحي البخػارم كمسػمـ،كلقد آهرت الأحاديث التي تناكلت عس

قػػد اىتمػػت بمسػػؿ النحػػؿ،  تػػب الحػػديث ممػػا يػػدؿ دلالػػة قاطمػػة عمػػى أف السػػنةكماجػػة كغيرىػػا مػػف 
 بينتيا ىله الأحاديث. كللؾ لما فيو مف المنافع الجمة كالفكائد المظيمة التي

عميو  صمى اا﵀ –ابف عباس، عف النبي  ففي صحي  البخارم: عف سميد بف جبير، عف
أنيػػى أمتػػي عػػف  يػػة بنػػار، كأنػػاكسػػؿ، كشػػرطة محجػػـ، ك فػػي ه هػػة: شػػربة عقػػاؿ:   الشػػفاء -كسػػمـ
 الكي .

سػػخيف، عالجنػػاه بالت اف المػػرض بػػاردان كػػلا الحػػديث   فػػإف كيقػػكؿ الم مػػة ابػػف القػػيـ تمميقػػا عمػػى ىػػ
اسػتفراغ المػادة البػاردة، فالمسػؿ أيءػا  اف المريض يحتػاج مػع للػؾككللؾ مكجكد في المسؿ، فإف 

 .(0228 ،)التميمي   كأمف مف نكاية المسي ت القكية يو مف الانءاج كالتقطيع،يفمؿ للؾ لما ف

 
 يب العسل:كتر  4-;

اللم يمطػي الطاقػة لجسـ الإنساف، منيا )البركتيف(  مادة حيكية كمفيدة مف يتككف المسؿ
عمػػػػػػى شػػػػػػكؿ سػػػػػػكر سػػػػػػيؿ اليءػػػػػػـ    الحراريػػػػػػة كيسػػػػػػاعد فػػػػػػي نمػػػػػػك المءػػػػػػ ت، كالكربكىيػػػػػػدرات

 حػالات شػمؿ الأعصػاب كتنميػؿ الأطػراؼ، كفيتػاميف   ب   اللم يفيد فػي كفيتاميفكالامتصاص، 
 الشػفاه كالتيػاب المػيف كاحمرارىػا،ع ج الأمراض الجمدية كقرحة الفػـ كتشػقؽ   ب  اللم يدخؿ في

الجمديػػة، كحػػامض   ج تشػػنجات الأطفػػاؿ كبمػػض الأمػػراضكفيتػػاميف   ب   الػػلم يسػػتممؿ فػػي عػػ
م   كفيتاميف  ىػ  الل مرض   الب جرا دم نقصو في جسـ الإنساف إلى ظيكر النيككتنيؾ  اللم يؤ 

أمػػػػ ح الصػػػػكديكـ مػػػػا أف المسػػػػؿ يحتػػػكم عمػػػػى  كلرجػػػاؿ، كا يػػػؤدم نقصػػػػو إلػػػػى المقػػػـ فػػػػي النسػػػػاء
،  يػػػػػػد، كالنحػػػػػػاس، كالفسػػػػػػفكر، كالكبريػػػػػػتكالكالسػػػػػػيكـ، كالمغنزيػػػػػػكـ، كالمنجنيػػػػػػز، كالحد كالبكتاسػػػػػػيكـ

حػالات الأعصػاب فػي  ف في صكرة أم ح تسػاعد عمػى تيدئػةدف تكك كالكمكريف  كبمض ىله المما
 فيساعد الأطفػاؿ عمػى المشػي كظيػكر الأسػنا الفسفكر  كبمءياك   الاءطراب النفسي كالمصبي

ه المككنػػات راجػػع إلػػى أف كيزيػػده، كلمػػؿ غنػػى عسػػؿ النحػػؿ بيػػل الكالسػػيكـ  كبمءػػيا يقػػكم الػػدـك 
ؿ منيػػا جميمػػا كفػػي كقػػت كاحػػد، كػػيسػػتطيع الإنسػػاف أف يأ، كالتػػي لا الهمػػرات ؿكػػؿ مػػف كػػالنحػػؿ يأ
 (.0223)أحمد،  نحؿ ليقكـ بيله الميمة المظيمةا﵀ لو ال فسخر
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 استخدامات العسل: 32-4

 تحءػػير المسػػؿ فػػي  اسػػتخداـ المسػػؿ فػػي عػػ ج التيابػػات الأنػػؼ كالبممػػكـ كالحنجػػرة: دخػػؿ
. المديد مف حبكب المص المستمممة في التياب  الحمؽ كالبممكـ

 تكر نػػزار الػػدقر: أف لممسػػؿ بػػدكف كر الػػدكػػاسػػتخداـ المسػػؿ فػػي عػػ ج أمػػراض الجمػػد: فقػػد ل
القركح الجمدية، كعمى دحر كمكافحة  افةكشؾ تأهيرا ممتازا عمى سير الالتئاـ كالتراميـ في 

 فة .للآ الانتناف المرافؽ أك المسبب
  بػالمكاد الغلائيػة  م ج لمنػزؼ: فقػد أظيػرت الدراسػة أف المسػؿ عنػد مزجػوكاستخداـ المسؿ

 الخالية مف فيتاميف )ؾ( )كىك الفيتاميف المءاد لمنزؼ( يبدم فاعمية مؤآدة ءد النزؼ. 
 ىػي جػارة الكبػد كقػد كجػد  استخداـ المسؿ في ع ج أمراض المرارة: إف الحكيصمة المرارية

 عمى زكاؿ ما بيا مف متاعب. كؿ المسؿ يحسف مف كظائفيا كيساعدأف تنا
  الأنيميػا )فقػر  لػد أعػداءأاستخداـ المسػؿ فػي عػ ح الأنيميػا )فقػر الػدـ(: يمتبػر المسػؿ مػف

عمػى الحفػاظ عمػى ممػدؿ  الدـ(، كالمسؿ لا يزيد مف حالة قكة الدـ أك ءػمفو، كلكنػو يممػؿ
 الييمكجمكبيف كآريات الدـ الحمراء.

 ليتخمػػػؿ  اسػػػتخداـ المسػػػؿ لقتػػػؿ القمػػػؿ كبيءػػػو: يػػػدىف رأس المصػػػاب بالمسػػػؿ مػػػع التػػػدليؾ
كفػػي الصػػباح  المسػػؿ أصػػكؿ الشػػمر، كيفءػػؿ أف يكػػكف للػػؾ قبػػؿ النػػكـ مػػع تغطيػػو الػػرأس،

 دابر القمؿ كبيءو. تغسؿ بماء دافئ، كتكرر ىله المممية لمدة أسبكع متكاصؿ ليقطع
 لأسػباب  : كيسػتخدـ المسػؿ فػي عػ ج البركسػتاتا إمػااستخداـ المسػؿ فػي عػ ج البركسػتاتا

الحاجػػة إلػػى  كقائيػػة أك ع جيػػة، كفػػي بمػػض الحػػالات يػػنج  المػػ ج بالمسػػؿ بحيػػث تنتفػػى
 إجراء عممية جراحية.

  عمى منتجات  د الأبحاث المممية التي أجريتكاستخداـ المسؿ في تقكية جياز المناعة: تؤ
 المناعة. ى تقكية كتمزيز جيازخ يا النحؿ أف ىله المنتجات تممؿ عم

  حػػالات  مػػ ج لممهانػػة الءػميفة: يفءػػؿ بمػػض المممػػاء تنػاكؿ المسػػؿ فػػيكاسػتخداـ المسػػؿ
 عممية التبكؿ.  المهانة الءميفة التي يماني صاحبيا مف عدـ القدرة عمى التحكـ في
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 تحدة أف الم تكر  د.ؼ. مكميدكف  مف الكلاياتكتشؼ دكالمسؿ يمنع تسكس الأسناف: فقد ا
فيػػك ينصػػ  بإءػػافة  المسػػؿ يحتػػكم عمػػى مػػادة الفمػػكر التػػي تمنػػع تسػػكس الأسػػناف، كبػػللؾ

 المسؿ إلى الشام اللم يحتكم ىك الآخر عمى مادة الفمكر.
 عػػف  اسػػتخداـ المسػػؿ فػػي عػػ ج تسػػمـ الحمػػؿ: ففػػي ركمانيػػا أمكػػف اسػػتخداـ عسػػؿ النحػػؿ

ببحػػث تػػأهير  فريػػؽ مػػف المممػػاءطريػػؽ الاستنشػػاؽ لمػػ ج تسػػمـ الحمػػؿ، كفػػي القػػاىرة قػػاـ 
 ع ج تسمـ الحمؿ. المسؿ عمى تسمـ الحمؿ، كقد تبيف مف البحث أف النتائج مبيرة في

 بػان كمرىما مر  المسؿ ع ج الجركح المتقيحة كالحركؽ: يستممؿ الأطباء الركس كالصينيكف 
آهػػػار كليػػػلا المػػػرىـ  بػػػد الحػػػكت كيءػػػاؼ إليػػػو بمػػػض المػػػكاد المطيػػػرة،كمػػػف المسػػػؿ كزيػػػت 

فػػي الحػػركؽ  كىػػك مفيػػد جػػدان  سػػريمة فػػي تخفيػػؼ آلاـ الجػػركح كالتئاميػػا كفػػي منػػع التقػػي ،
 كيحكؿ دكف ظيكر الفقاقيع.

 حمكءػة الممػدة  المسؿ ع ج قرحة الممدة الاهني عشر: لأف المسؿ مادة قمكيػة فإنػو يقمػؿ
ف المػ ج القرحػة، كلكػي يكػك  كيزيؿ آلاـ القرحة، كيقمؿ حالات القئ كالمغػص الناجمػة عػف

 ملابا في ماء دافئ. ساعتيف ناجحا يؤخل المسؿ قبؿ الأآؿ بساعة أك
  دقػػائؽ لمػػ ج  اـ كالتيػػاب الحمػػؽ: يستنشػػؽ المسػػؿ لمػػدةكػػالمسػػؿ عػػ ج لحػػالات البػػرد كالز

زالػػة حساسػػية  اـ كالتيػػاب الحمػػؽ كالسػػماؿ، كيسػػاعد أيءػػا فػػي عػػ ج الجيػػكبكػػالز  الأنفيػػة كام
 الأنؼ.

 الغميكػكجيف   اب الكبػد المػزمف: فالمسػؿ يزيػد مػف مخػزكف الكبػدالمسؿ عػ ج لحػالات التيػ 
كظائفيػػا كيخفػػؼ مػػف  كز فػػي الػػدـ، كبػػللؾ يسػػاعد الكبػػد عمػػى أداءكػػعػػف طريػػؽ زيػػادة الجمك 

 أعبائيا.
 مػػف 72 المسػػؿ شػػفاء لالتيابػػات الميػػكف: كللػػؾ بممػػؿ مػػرىـ مػػف المسػػؿ كالسػػمفا )بنسػػبة %

.السمفا( كدىف الميف المصابة عدة مرات في   اليكـ
 الميدئػػػػة  المسػػػػؿ عػػػػ ج لػػػػلؤرؽ كميػػػػدئ للؤعصػػػػاب: لأنػػػػو يحتػػػػكم عمػػػػى بمػػػػض المناصػػػػر

لا أخػلت كالمقكية بنسبة مقبكلػة مػف المسػؿ مممقػة  مهػؿ: أمػ ح البكتاسػيكـ، كالصػكديكـ، كام
 أك قمؽ. بيرة قبؿ النكـ فسكؼ تناـ نكما ىادئا لا تتخممو أح ـ مزعجةك

  كب كػػ آاممػػة فػػي مػػاء حتػػى يمػػيف جمػػدىا كعصػػرىا فػػيعػػ ج لمسػػماؿ: كللػػؾ بغمػػي ليمكنػػة
ءػػافة مممقػػة  تقميػػب المػػزيج  مػػاؿ الكػػكب بمسػػؿ النحػػؿ كبمػػدكبيػػرة مػػف الجمسػػبريف، هػػـ إككام
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،3بيػػرة )كيؤخػػل منػػو مممقػػة  جيػػدان  الأدكيػػة الكيماكيػػة  ؿكػػكىػػك أفءػػؿ مػػف  ( مػػرات فػػي اليػػكـ
 المكجكدة في السكؽ ليلا الغرض.

 المسػؿ لمرءػى  لكمى: يفءؿ آهير مف الباحهيف استخداـاستخداـ المسؿ لمج ج أمراض ا
قميمػػة جػػػدا مػػف المػػػكاد  ميػػػةكمػػادة أساسػػػية فػػي الغػػػلاء كللػػؾ لاحتػػػكاء المسػػؿ عمػػى كالكمػػى 

يجػػػب عػػػدـ تناكليمػػػا فػػػي حالػػػة  البركتينيػػػة كلمػػػدـ احتكائػػػو عمػػػى الأمػػػ ح، كىاتػػػاف المادتػػػاف
الجيد في عػ ج أمػراض الكمػى  المسؿ الإصابة بأمراض الكمى، كقد لاحظ  أ. لاؾ   تأهير

. بيرة مف المسؿكجرعات  كالقمب كالكبد كالأمماء كللؾ باستخداـ  جراـ في اليكـ
 الم جات نجاحػا فػي  هركاستخداـ المسؿ في ع ج الحكة الفرجية الممندة: يشكؿ المسؿ أ

الحكػػػات الفرجيػػػة الممنػػػدة كالمجيكلػػػة السػػػبب كينصػػػ  المممػػػاء بػػػالمجكء لممسػػػؿ عنػػػد فشػػػؿ 
 الممالجات الأخرل. 

 المخبريػة أف المسػؿ  استخداـ المسؿ فػي عػ ج الجػراهيـ: فقػد أظيػرت المديػد مػف الدراسػات
يجابية الغراـ. يتميز بفمؿ مءاد لمجراهيـ بنكعييا سمبية الغراـ  كام

 خاصية فمالة جدا ءد  استخداـ المسؿ في ع ج الفطكر: فقد استنتج الباحهكف أف لممسؿ
 الفطكر.

 المسػػؿ قػػد اسػػتخدـ  اسػػتخداـ المسػػؿ فػػي عػػ ج الإسػػياؿ المػػزمف: فقػػد أهبتػػت التجػػارب أف
 بنجاح في ع ج الإسياؿ كاختفائو.

 سػتممؿ المسػؿ منػل القػدـ ا استخداـ المسؿ في ع ج الربك كالتياب الأنفس التحسسػي: فقػد
فػػػي ممالجػػػة الربػػػك، كقػػػد كصػػػؼ   شػػػراؾ   الطبيػػػب الينػػػدم القػػػديـ المسػػػؿ الصػػػافي غيػػػر 

 .(2999ني، )الحسي الأنؼ التحسسي المسخف في ممالجة التياب
 

 :كيفية انتاج النحل لمعسل 23-4

( مػػف الازىػػار باسػػتخداـ لسػػانيا الطكيػػؿ الػػلم Nectar( الرحيػػؽ )Beeتسػػتخرج النحمػػة )
أك مػا  Honey Stomachيتخل شػكؿ الأنبػكب، كتخزنػو فػي الممػدة الإءػافية لػدييا التػي تعمػرؼ 

تمػػػرؼ بممػػػدة المسػػػؿ، كىنػػػاؾ يخػػػتمط الرحيػػػؽ بالانزيمػػػات التػػػي تحػػػكؿ تركيبػػػو الكيميػػػائي كدرجػػػة 
دما تمػػكد النحمػػة إلػػى الخميػػة فإنيػػا كعنػػحمكءػتو، ممػػا يجممػػو أكهػػر م ءمػػة لمتخػػزيف طكيػػؿ الأمػػد، 
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إخراجػػػو مػػػف فميػػػا ككءػػػمو بفػػػـ النحمػػػة تمػػػرر الرحيػػػؽ الػػػلم جممتػػػو إلػػػى نحمػػػة أخػػػرل عػػػف طريػػػؽ 
 . (0225 ،)شاىر الأخرل

 
 تحويل الرحيق إلى عسل: 34-4

%، بينمػػا لا يتجػػاكز 72يمػػد الرحيػػؽ سػػائ ن حمػػكان سػػكريان تصػػؿ نسػػبة المػػاء فيػػو إلػػى نحػػك 
%، كيػػتخمص النحػػؿ مػػف المػػاء الزائػػد المكجػػكد فػػي الرحيػػؽ عػػف طريػػؽ 02نسػػبة المػػاء فػػي المسػػؿ 

بممو كاجتراره عدة مرات، بالإءافة إلى تيكيػة الخ يػا المميئػة بالمسػؿ فػي قػرص المسػؿ باسػتخداـ 
كللػؾ لمحصػكؿ عمػى المسػؿ بالكهافػة المطمكبػة، كعنػد عممية التبخػر، ي محاكلة لتسريع الأجنحة ف

القرص عف طريػؽ إفػراز سػائؿ مػف بطنيػا، تبخر ممظـ المياه مف قرص المسؿ، فإف النحمة تغمؽ 
كاللم يتصمب في النياية ليكػكف شػمع المسػؿ، كفػي حػاؿ بقػاء المسػؿ عمػى ىػله الحػاؿ بميػدان عػف 

إنو يمكف تخزينػو إلػى أجػؿ غيػر مسػمى، ممػا يػكفر مصػدر غػلاء مهػالي لمنحػؿ فػي الماء كاليكاء ف
أشػػير الشػػتاء البػػاردة، كتمتمػػد نكيػػة كلػػكف المسػػؿ المنػػتج عمػػى الأزىػػار التػػي تجمػػع النحػػؿ الرحيػػؽ 
 منيػػا، فممػػى سػػبيؿ المهػػاؿ يمتمػػؾ المسػػؿ المسػػتخرج مػػف زىػػرة البرتقػػاؿ رائحػػة كنكيػػة برتقػػاؿ خفيفػػة

 .(0223)طو، 

 

 كمية العسل المنتج من النحل: 35-4

مممقة صغيرة مف المسؿ فقط خ ؿ فترة حياتيا  2/20تنتج النحمة الماممة الكاحدة حكالي 
إلا أف آلاؼ النحػػؿ المامػػؿ فػػي الخميػػة الكاحػػدة يمكنػػو مػػف خػػ ؿ التػػي لا تتجػػاكز بءػػمة أسػػابيع، 
كيستطيع مربي النحؿ خ ؿ الكاحد،  كغـ تقريبان لمممكة في الماـ92عممو التماكني انتاج أكهر مف 

كغػػـ مػػف المسػػؿ الإءػػافي دكف التػػأهير عمػػى قػػدرة مممكػػة النحػػؿ عمػػى  07-24ىػػله الفتػػرة حصػػاد 
غـ مف المسػؿ يحتػاج عمػؿ 452باللكر أف انتاج البقاء عمى قيد الحياة في فصؿ الشتاء، كيجدر 

 .(0223)طو،  نحمة عاممة لمدة ه هة أسابيع تقريبان  322
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 :أنواع عسل النحل 36-4

تختمؼ أنكاع المسػؿ بػاخت ؼ مصػدر الرحيػؽ مػف حيػث المػكف كالمػلاؽ كالرائحػة كالقابميػة 
لمتبمػكر كالكهافػة كالقمكيػة، إءػافة إلػػى عكامػؿ أخػرل تػؤهر عمػى صػػفاتو مهػؿ أنػكاع التربػة كالمكامػػؿ 

 قي كاحد.الجكية، للا فمف النادر تشابو عينتيف مف المسؿ تمامان كلك كاف المصدر الرحي
كتشمؿ المسػؿ الجبمػي لك المزكجػة الماليػة مختمفة كمتمددة مف عسؿ النحؿب  تتكفر أنكاعان 

كعسػػؿ جبمػػي حنػػكف المػػر، الػػػلم يسػػتخدـ لمػػ ج مرءػػى السػػػكر، كعسػػؿ الزيتػػكف الػػلم هبػػػت أف 
كعسػؿ السػدر، كالقرنفػؿ، كعسػؿ الأعشػاب كيمك غراما مف الخءػار،  20الكيمك الكاحد منو يمادؿ 

الطبية الغنػي بػالزيكت الطيػارة، كعسػؿ الفراكلػة لك الخصػائص المقكيػة كالمنشػطة لممناعػة كيسػمى 
عسػػػؿ الرياءػػػييف، كعسػػػؿ الميمػػػكف كالريحػػػاف كالبطػػػيخ كالبرتقػػػاؿ كالتفػػػاح المقػػػكم الغنػػػي بالحديػػػد، 

، كعسػػؿ الػػكرد البمػػدم الػػلم يسػػتخدـ كعسػػؿ المػػكز الػػلم ينصػػ  باءػػافتو إلػػى غػػلاء الأطفػػاؿ الخػػد
 .(0223 ،عمر) كقناع لتجديد خ يا البشرة

 
 :الكشف عن العسل المغشوش 37-4

تمتمئ الأسكاؽ بأنكاع كهيرة مف المسؿ منيا ما ىك طبيمي لـ تخالطو أم مادة، كمنيا مػا 
أخػرل ىك مغشكش تصػرفت فيػو الأيػدم بإءػافة السػكر الأبػيض أك شػراب الجمككػكز أك أم مػكاد 

 إليو.
كلأف المػ ج بالمسػؿ يتكقػؼ بالدرجػة الأكلػى عمػػى ككنػو حقيقيػان خاليػان مػف المػكاد الأخػػرل، 
للا لابد مػف ممرفػة المسػؿ الحقيقػي كتمييػزه عػف المغشػكش باسػتخداـ عػدة طػرؽ كصػفيا البػاحهكف 

تشػمؿ إلابػة مقػدار مػف المسػؿ فػي خمسػة أءػمافو مػاءع في مقاؿ نشرتو مجمػة   نيكيػكرؾ الطبيػة   
قػاع، أمػا إلا كيتػرؾ إلػى اليػكـ الهػاني، فػإلا احتػكل عمػى مػكاد غريبػة، فإنيػا ستترسػب فػي المقطران، 

كاف المحمكؿ صافيان، فيمني أف المسؿ جيدان، أك يمكف كءع كمية مف المسؿ مع كمية مػف المػاء 
عف النػار كيتػرؾ فتػرة حتػى يبػرد، كيءػاؼ إليػو قمػي ن مػف في كعاء عمى النار حتى يغمي هـ يرفع 

 ,Johason)ظيػػر لػػكف أزرؽ أك أخءػػر فيػػلا دليػػؿ عمػػى كجػػكد النشػػا فػػي المسػػؿ اليػػكد فػػإلا 
0227). 
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 عسل زهرة القطن .3
يمػػرؼ بالمسػػؿ الأبػػيض أيءػػان، كينتجػػو النحػػؿ بمػػد امتصػػاص الرحيػػؽ مػػف أزىػػار القطػػف 

كيفيد عسؿ زىرة القطف في ع ج الءمؼ الجنسي كىك عسؿ أبيض ناصع المكف كلو طمـ مميز 
عنػػد الرجػػاؿ كالنسػػاء، كمػػا يسػػاىـ فػػي عػػ ج حصػػكات الكمػػى، كمشػػاكؿ الجيػػاز التناسػػمي، كيمنػػع 

ماء كالأم ح، كيساىـ في عػ ج أنػكاع مختمفػة مػف السػرطاف الجيػاز تسكس الأسناف، كاحتباس ال
 التنفسي.

 
 عسل البرسيم .4

يمد عسؿ البرسػيـ مػف الأصػناؼ الأكهػر شػمبية، كيمتػاز بمكنػو الأصػفر الفػات  مػع طممػو 
الحمػك الخفيػؼ، كيمكػػف إءػافتو لمصمصػػات كالخبػز كالسػمطات، كيمػػالج فقػر الػػدـ كالسػكرم كيممػػؿ 

 عمى تحسيف اليءـ.
 

 عسل القمح .5
أفءػػؿ أنػػكاع المسػػؿ كأكهرىػػا قتامػػة مػػف حيػػث المػػكف، كيػػتـ جمػػع عسػػؿ الحنطػػة السػػكداء 
طازجػان مػف بػراعـ حبػكب القمػػ  السػكداء، كيمكػف اسػتخدامو فػي صػػنع صمصػة الشػكاء كأحيانػان فػػي 

في أنو مءاد لمجراهيـ، كالأكسدة، كما أنو مفيد لمجياز اليءمي، كلمرءػى الخبز، كتكمف فائدتو 
 السكرم.
 
 عسل السدر .6

مػػف أفءػػؿ كأقػػكل أنػػكاع المسػػؿ التػػي يػػتـ إنتاجيػػا فػػي الجبػػاؿ، كيسػػاىـ عسػػؿ السػػدر فػػي 
تمزيز الجياز المناعي، كيقاكـ الأمراض المختمفة، كيمالج مرض الم ريػا، كالتيفكيػد، كالربػك، كمػا 

ب القكلػػكف يسػػاىـ فػػي ءػػبط نسػػبة السػػكر فػػي الػػدـ، كمػػا يمػػالج أمػػراض الممػػدة، كالقرحػػة، كالتيػػا
 .(0224)البكؽ،  المصبي
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 (: أنكاع النحؿ في المالـ0صكرة رقـ )
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 عسل الزيتون .7
يحتػػػكم عمػػػى نسػػػبة جيػػػدة مػػػف الفيتامينػػػات الميمػػػة لمجسػػػـ، كيقػػػي مػػػف الإصػػػابة بمػػػرض 

 السرطاف، كأمراض القمب، كالحكيصمة المرارية.
 

 القيمة الغذاهية لمعسل: 38-4

 غراـ مف المسؿ 222الآتي مجمكعة المناصر الغلائية التي تكفرىا كمية يبيف الجدكؿ 

 الكمية العنصر الغذاهي
 سمرة حرارية 324 السمرات الحرارية

 مميمتران  27.22 الماء
 غراـ 2.32 البركتيف

 غرامان  80.42 الكربكىيدرات
 غراـ 2.0 الألياؼ
 غرامان  80.20 السكريات
 مميغرامان  50 البكتاسيكـ
 ميمغراـ 6 الكاليسكـ
 مميغرامان  2.40 الحديد
 مميفراـ 0 المغنيسيكـ
 مميغراـ 4 الفسفكر
 مميغراـ 2.00 الزنؾ

 مميغراـ 2.5 فيتاميف ج
 مميغراـ B0 2.238فيتاميف 
 مميغراـ B3 2.202فيتاميف 
 مميغراـ B6 2.204فيتاميف 
 ميكركغراـ 0 الفكلات

 

(Dogaroglu, 0228) 
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 التوصيات :

 القياـ بدراسات مستقبمية عمى عسؿ النحؿ بصكرة أكهر كصفان. .2

 يجب أف يككف الم ج بالمسؿ حسب ارشادات الطبيب. .0

 أخرل.الم ج بالمسؿ يختمؼ مف حالة إلى  .3

لا فقػد لا يػؤدم إلػى النتيجػة  .4 لا ينص  بالم ج بمسؿ النحؿ بطريقة عشػكائية كشخصػية كام

 المأمكلة.

 اف المسؿ قد يحتاج إلى عنصر أخر ممو كالحبة السكداء أك الهكـ أك الميمكف أك غيرىا. .5
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 : المصادر العربيةأولاً 

 (69-68الآية ) :نحؿال سكرة .2
ابػػف منظػػكر: أبػػك الفءػػؿ محمػػد مكػػرـ بػػف عمػػي، لسػػاف المػػرب )بيػػركت: ط إحيػػاء التػػراث  .0

 .9ـ(، ج2988المربي، 
البخػػػارم: إسػػػػماعيؿ بػػػػف إبػػػراىيـ الجمفػػػػي، صػػػػحي  البخػػػارم )بيػػػػركت: طالكتػػػػب الهقافػػػػة،  .3

 .9ـ(، ج2999
الحاج، مكسكعة الإعجاز المممي فػي القػرآف الكػريـ كالسػنة النبكيػة المطيػرة أحمد: يكسؼ  .4

 (.0223)دمشؽ: ط ابف حجر، 
 بادكي ف، ص ح، المسؿ شفاء لكؿ داء )القاىرة: ط طكيؽ(. .5
أبك الفداء محمد عزت محمد، ممجػزات الشػفاء فػي الهػكـ كالمسػؿ كالبصػؿ كالحبػة عارؼ:  .6

 ـ(.2996القاىرة: ط الاعتصاـ، السكداء )
البػػػكؽ: أحمػػػد إبػػػراىيـ، عػػػالـ النحػػػؿ أسػػػرار كنظػػػاـ، مجمػػػة أىػػػ  كسػػػي  السػػػمكدية، عػػػدد  .7

 ـ.0224أغسطس، 
الفيػػركز آبػػادم: محمػػػد بػػف يمقػػكب، تنػػػكير المقبػػاس مػػف تفسػػػير ابػػف عبػػاس )بيػػػركت: ط  .8

 ـ(.2990الكتب المممية، 
 (.0224لة، الجكزية: ابف القيـ، زاد المماد في ىدم خير المباد )بيركت: ط الرسا .9
خنػػبش، دراسػػة دكر نحػػؿ المسػػؿ فػػي تمقػػي  محمػػد سػػميد  –التميمػػي: خالػػد أحمػػد  .22

 .(0228كمية الممكـ، )اليمف: أزىار الكزبرة، جممية حءرمكت التماكنية لمنحاليف، 
كحػدة عمر: محمد عمػر محمػد كأحمػد عبػدا﵀ الحػازـ الغامػدم، الػدليؿ المممػي لمنحػاؿ،  .22

جاممػػة الممػػؾ سػػمكد/ كميػػة عمػػكـ الأغليػػة )السػػمكدية: أبحػػاث النحػػؿ قسػػـ كقايػػة النبػػات، 
 .4(، ج0223، كالزراعة

شػػاىر: كميمػػة كرد ك عمػػر خميػػؿ رمػػاف، دراسػػة ميدانيػػة لكاقػػع تربيػػة النحػػؿ فػػي المػػراؽ،  .20
 ـ.0225، 0، المجمد32مجمة مصر الزراعية، المدد 

تشخيصػػػية لمػػػرض النكزيمػػػا عمػػػى نحػػػؿ المكصػػػؿ، المبيػػػدم: ىنػػػد عػػػامر سػػػميد، دراسػػػة  .23
 .ـ0202
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